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屋外ではアパレル
や雑貨の展示販売
が行われ、若者を
中心に注目を集め
ていた。館内は一
定数の来客が見ら
れるが、全体的に
は落ち着いた雰囲
気だった。

今月も外国人観光
客が増加してお
り、特に韓国人や
ロシア人の団体ツ
アーが目立った。
今月も館内に兵士
の姿はなかった。

　本格的な夏を前に、日中は外出する人が減っている。総選挙が終わり、市内の軍や警察の警備は以前より緩和されたようだ。

ミャンマー産ア
パレルなどの販
売が行われてい
るプロモーショ
ンエリアでは
カップルや若者
グループで賑
わっていた。

中国旧正月の特
設コーナーが設
置されていた
が、販売されて
いるものは従来
とほぼ変わらず
来場者の関心は
限定的だった。

歩行者や自転車を含め、交通量は普
段よりも少なめ。選挙関連の掲示板
は撤去され「日常」が戻ってきた。

プロモーションエリアではインターナショ
ナルスクールの展示会が行われていたが、
関心を示す人は皆無だった。

中国の旧正月関連イベントが行われてい
たが、今月は来客数自体がかなり少なく、
いつもの活気は見られなかった。

暑さのため道路沿
いの店舗は先月よ
りも減少してお
り、営業を控える
店もあるようだ。
日傘を使う市民も
増えている。

ヤンゴンは今どうなっているのか。最新画像とともに、主要スポットの現在をお伝えする（2026年2月19日撮影）。

定点観測
ヤンゴン

アーカイブ

タイムズシティ

ボージョー アウン サン マーケット

ジャンクションシティ ジャンクションスクエア

ボヤニュン通り

ミャンマープラザ レーダンセンターヨーミンジー通り

ガソリンスタンド
今月は燃油
価格が全体
的に高騰。
供給自体は
安定してお
り、給油待
ちの車列も発生していな
かった。
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　ミャンマー ファミリー・クリニ
ックと菜園の会（MFCG）代表理事・
医師の名知 仁子です。いつも温か
い応援をお寄せいただき、本当にあ
りがとうございます。
　2026年が始まり、気がつけばも
う2か月が過ぎました。時間の流れ
の早さを、しみじみと感じています。

あれから15年…

　2011年3月11日、東日本大震災
が発生しました。日本中が衝撃と不
安に包まれた忘れることのできない
日です。あれから15年。日本は、
あの大惨事から少しずつ、しかし確
かに復興を遂げてきました。
　私は当時、石巻の体育館で被災さ
れたおよそ100名の方々への医療支
援に携わっていました。無理をお願
いして海岸沿いへ連れて行っていた
だき、目の前に広がる瓦礫の山を見
た瞬間、言葉にならない涙と嗚咽が
こみ上げてきたことを今でもはっき
り覚えています。「本当に、この町
は元に戻れるのだろうか」「また人が
暮らせる場所になるのだろうか」胸
の奥に重くのしかかる不安と絶望
感。毎年この日には、静かに黙とう
を捧げています。
　日本は、第二次世界大戦の敗戦と
いう「どん底」の経験もしています。
そこから立ち上がり、やがて「Japan 
as Number One」とまで言われる経
済大国へと歩んできました。なぜ、
それが可能だったのでしょうか。
　極限の状況に置かれたとき、人は

「なぜ自分だけが」「誰にも分かって
もらえない」などと孤立と孤独の中
に閉じこもってしまいがちです。世
界から切り離されたように感じるこ
ともあるでしょう。
　それでも日本は、立ち上がりまし
た。私はその理由を「人と人との繋
がり」にあるのではないかと思って
います。

私たちは一人ではない

　一人では到底できないことも、仲
間がいれば乗り越えられる。「あな
たの苦しみは、私の苦しみでもある」
と寄り添い合うことで、孤立という
壁が少しずつ溶け、再び世界との繋
がりが取り戻されていく。繋がりは
人の心を癒し、前に進む力を生み出
します。私たち日本人は、まさにそ
のことを体験してきたのではないで
しょうか。
　そして今、ここミャンマーでは、
2020年の新型コロナ感染拡大、
2021年2月1日のクーデターによる
非常事態、さらに2025年のマグニ
チュード7.7の大地震とあまりにも
多くの困難が重なっています。「な
ぜ、こんなにも…」と、神さまを恨

みたくなる気持ちが湧いてくるのも
無理はありません。
　昨日も空をジェット戦闘機が2機
飛んでいきました。徴兵制の影響
で、村から若者の姿が消えていきま
す。2015年から活動しているエー
ヤワディ地域でも、その変化は確実
に広がっています。もなく政府の体
制が変わるとも言われています。国
民にやさしい政策が進むことを心か
ら願っていますが、復興への道のり
はまだ遠く感じられます。
　それでも、私は信じています。あ
の復興を成し遂げた日本が、必ずミ
ャンマーの力になることを。「私た
ちは一人ではない」という繋がりを、
日本とミャンマーの間に架け続けら
れることを。
　私たちMFCGだけでなく、日本に
は今もミャンマーを想い支え続けて
いる団体や個人の方々がいます。そ
して、いつの日か、ミャンマーが自
らの力で国を創り、自立（自律）して
いく日が必ず来ると、信じています。

名知仁子（なち さとこ）

日本が立ち上がったように、
ミャンマーも必ず前に進む

第48回 ・

1963年生まれ。88年獨協医科大学を卒業後、日本医科大学
付属病院第一内科医局入局。2002年、国境なき医師団に入
団し、同年タイ・メーソートの難民キャンプ、04年からはミャン
マー・ラカイン州で医療支援に携わる。また、03年には外務省
のODA 団体、ジャパン・プラットフォームの要請で、イラク戦
争で難民となったクルド人の医療支援に参加。08年には、サイ
クロンで被災したミャンマーのデルタ地域で緊急医療援助に参
加する。同年、任意団体ミャンマークリニック菜園開設基金を設
立し、12年6月にNPO法人ミャンマー　ファミリー・クリニック
と菜園の会（現MFCG）設立し、現職。

ミャンマー　ファミリー・クリニックと菜園の会　https://mfcg.or.jp/

▶ コミュニティー
ガーデンの収穫
（2026年2月） ©MFCG
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　2021年2月1日。　ミャンマーで軍事クーデターが発生

し、   アウン・サン・スー・チー氏や民主派の国民民主連

盟（NLD）の党員数百人が拘束されました。

国民の大多数がこれに異を唱え各地でデモを起こし

ましたが、  ミャンマ一軍や警察隊はこれを弾圧し、 多く

の市民が殺されました。

　あれから5年が経ち、　ミャンマー軍と民主化勢力の衝

突は激しさを増しています。　現在までに多くの犠牲者

が発生したほか、　UNHCRによると360万人以上の

人々が避難を強いられ、 困窮した生活を送っています。 

状況が悪化の一途をたどる中、  私たちは困窮する避難

民や民主派団体へのサポートを行うべく、   NPO法人

ミャンマー国際支援機構を設立しました。

ミャンマーの人々が饂かれた厳しい状況を少しでも

改善するための活動に対し、  みなさまのご支援とご

協力をお願いいたします。

民主化勢力の一部は地方の村やジャングルに潜伏して
います。軍はこれに対して空爆を実行。これまでにカレ
ン州、カチン州、カヤー州、チン州や地方管区がおもな
標的となり、多くの民家が跡形もなく破壊されました。

空 爆 を始めとする軍の攻撃により、360万人以上
が避難を余儀なくされています。国内避難民だけ
でなくタイなどの国境を超えて逃げる人も数多
く、食糧や医療の不足に苦しんでいます。

軍に捕らえられたアウン・サン・スー・チー氏は汚
職や選挙不正など複数の罪に問われています。
裁判は非公開で進められ、19の罪状で禁固33年
の有罪判決を受け収監されています。

ミャンマー民主化勢力訪日団と

ミャンマー民主化団体の

活動を支援
国民統一政府「NUG」の活動をサポート
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「ドリーム・ビジョン社」のオープニングセレモニー
（2018年6月25日）

ヤンゴンのLNG発電、
乾季の電力不足解消に期待
　国家安全保障平和委員会（SSPC）電力省
は、ヤンゴン管区のタケタおよびタンリン
郡区で進めているLNG（液化天然ガス）火力
発電所について、今夏の乾季に向けた主力
電源として活用する方針を明らかにした。
　当局によると、夏季に急増する電力需要
に短期間で対応するため、LNG火力発電所
を活用する方針を採用した。水力発電は建
設に時間を要し、太陽光発電は昼間に限定
されることから、即応性の高いLNG火力が
現実的な選択肢と判断されたという。
　LNG火力で発電された電力は工業団地や
ティラワ経済特区（SEZ）のほか、主要な産業
施設に対して24時間体制で優先供給される
計画。これらの施設が従来使用していた電
力を一般家庭向けに振り向けることで、全
体として供給余力を高める狙いがある。担
当者は「今夏は消費者向けの電力供給量が
一定程度改善する見通しだ」と述べている。

ダラ橋完成でヤンゴン不動産価格が
急騰。投機的動きも
　ミャンマー・韓国友好橋（ダラ橋）の開通
を受け、ヤンゴン川対岸のダラ郡区で不動
産価格が異常とも言える水準まで急騰して
いる。ダラでは建設中から土地や住宅価格
の上昇が続いていたが、完成を機に値上が
りが一段と加速したという。
　地元関係者によると、ダラ郡区の20フィー
ト×60フィートの区画は2024年には200
万Ks（およそ10万円）程度だったが、2025
年には750万Ks（およそ38万円）まで上昇。
さらにダラ橋開通後の2026年2月時点では
5,000万Ks（およそ254万円）前後の売り出
し価格が付く例も確認されている。幹線道
路沿いや橋の周辺、交通の便が良い場所で
は、数千万Ksから1億Ks超の「呼び値」で
売りに出されるケースも多いという。
　不動産価格の上昇は米ドル相場や金価格
の変動に強く影響されており、短期間で転
売を繰り返す投機的取引が価格を押し上げ

ている可能性も指摘されている。

ミャンマー・中国投資貿易促進協会発足 
5,000億米ドルの投資誘致
　ミャンマーと中国の投資および貿易関係
の拡大を目的とするミャンマー・中国投資
貿易促進協会（MCITP）が1月31日、発足し
た。
　MCITPは、ミャンマー軍トップのミン・
アウン・フライン総司令官が中国を公式訪
問した際、天津市および成都（成都市）で中
国企業217社の企業関係者278人と会談し
たことを受け、両国の経済界による連携を
制度的に強化し事業の迅速な実施を図るた
め設立された。今後5年間で中国からミャン
マーへの外国直接投資（FDI）を5,000億米ド
ル（およそ77兆5,000億円）規模まで拡大す
るとともに、両国間の貿易額を1,000億米ド
ル（およそ15兆5,000億円）規模に引き上げ
ることを目標に掲げている。
　現在の会員数は両国合わせて547人に上
り、すでにヤンゴンと天津、成都、南寧な
ど複数の経済団体と覚書（MOU）を締結して
いるという。

ミャンマーへの外国投資、
10か月間に約4億米ドル
　ミャンマー投資企業管理局（DICA）の統計
によると、2025年4月～26年1月の外国直
接投資（FDI）が3億9,835万7,000米ドル（お
よそ617億4,500万円）だったことがわかった。
　期間中に認可された外国投資案件は増資
を含め67件で、分野別では製造業が新規投
資63件と圧倒的に多く、次いでサービス分
野が3件、石油・天然ガスが1件だった。
　ミャンマーに投資を行っている国・地域
は計53にのぼり、このうちシンガポール、
中国、タイが投資額上位3か国となっている。

ミャンマー中銀、無担保融資制度を
導入。デジタル決済履歴で信用評価
　ミャンマー中央銀行（CBM）は、中小零細
企業（MSME）を対象に無担保の融資制度を

導入する方針を明らかにした。デジタル決
済の利用履歴を信用情報として活用し、将
来的に無担保での資金調達を可能にする仕
組みを構築する。
　現在普及を進めているデジタル決済は、
支払いの利便性向上に加え事業者の取引デー
タを蓄積する。これらのデータを「クレジッ
ト履歴」として評価し、担保に代わる指標
として融資審査に活用するという。
　CBMは、 国 家 統 一QRコ ー ド 決 済 規 格

「MMQR」を2025年2月に導入。開始から1
年間で決済回数は3,000万件を超え、取引総
額 は12.7兆Ks（ お よ そ6,450億 円 ）に 達 し
た。MMQRやモバイルウォレットによる資
金の流れを把握することで、従来は銀行サー
ビスにアクセスしにくかったMSME事業者
を、正式な金融システムに取り込む方針。
　一方、CBMは「現金に依存しない社会」
の実現を掲げデジタル決済の利用促進を進
めているが、送金や現金引き出しの制限が
続いており、市民や事業者の不信感も根強い。

ミャンマーの水産物輸出、10か月間に
37万トン超 外貨5.6億米ドル獲得
　国家安全保障平和委員会（SSPC）農業・畜
産・灌漑省の漁業局は2月21日、2025年度

（4月～1月）の10か月間における水産物の輸
出量が37万トン以上で、輸出額は5億6,000
万米ドル（およそ868億円）に達したと発表
した。
　輸出の内訳は、魚類が26万トン超、エビ
が約8,900トン、その他の水産物が10万ト
ン超となった。主要輸出先は、アジア諸国
を中心に中東や欧米にも広がっているという。
　同局は、加工能力の向上や品質管理の強
化を通じて、今後さらに輸出量を拡大する
方針を示しており、関係機関と連携して輸
出促進に取り組むとしている。

産業用電気料金を大幅引き上げ 
家庭用は据え置き
　国家安全保障平和委員会（SSPC）電力省
は、2月1日から産業用の電気料金を大幅に
引き上げたことがわかった。
　液化天然ガス（LNG）発電分を産業向けに
優先割り当てる「LNG特例料金」が適用さ
れたためで、1ユニットあたりの単価は従来
の段階制から一律900Ks（約45円）に改定さ
れた。一般家庭向けの料金は据え置かれる。
工業団地向けの通知によると、検針は毎月1
日から5日に行われ、最終確認として利用者
が検針値を確認し署名する必要があるという。

　深刻な電力不足に直面するミャンマー軍
政は、コストの高いLNG発電を産業部門の
稼働維持に充てる方針を掲げている。しか
し、工業団地における料金引き上げは製造
コストの上昇に直結するため、一部の工場
では生産計画や稼働体制の見直しを検討し
始めているという。

エネルギー省、燃油の品質基準未達で
タンカー1隻を返送
　国家安全保障平和委員会（SSPC）エネル
ギー省は、輸入されたディーゼル燃料の品
質が国の基準を満たしていなかったとして、
タンカー1隻を積み出し国へ強制返送させた
ことを明らかにした。
　同省によると、1月26日にヤンゴン・ティ
ラワ港のアペックス・ターミナルに入港し
たタンカーからサンプルを採取し分析した
ところ、規定の品質基準に達していないこ
とが判明。荷揚げを認めず返送措置を取っ
たという。積み出し国などの詳細は明らか
にされていない。
　深刻な外貨不足と燃油価格の高騰に直面
するミャンマーでは、安価な粗悪燃料の流
通による車両や機械への影響が懸念されて
いる。同省は「国内の燃料安定供給に加え、
流通する石油製品の品質と計量の正確性を
担保するため、監視と管理を強化している」
と強調した。

ミャンマー・インド貿易、前年比24％増 
開発援助は15億ドルに
　在ミャンマー・インド大使館のアブヘイ・
タクール大使は1月26日、ヤンゴン市内の
ホテルで開催された「第77回インド共和国
記念日」の式典で、2025年の二国間貿易額
が経済連携の強化を背景に前年比で約24％
増加したと明らかにした。
　タクール大使は、インドがミャンマーに

対し、総額15億米ドル（およそ2,300億円）
規模の開発援助を提供してきた実績を強調。
コミュニティーに直接利益をもたらす開発
プロジェクトのほか、インフラ整備、技能
研修、雇用創出など、多岐にわたる分野で
社会経済発展を支援していると説明した。
　式典には、国境・民族問題担当大臣や、
情報相、ヤンゴン管区首相のほか、政府高
官や各界関係者、在ミャンマー・インド大
使館関係者らが出席。長年にわたる両国の
友好関係を確認し、今後のさらなる協力進
展に期待を寄せた。

ミャンマー金価格が最高値更新、
摘発恐れ取引停滞
　ミャンマー国内の金価格（地下市場の「闇
価格」）が高騰し、1月26日の相場は1ティカ
ル（約16.6g）あたり1,061万Ks（公定レート
でおよそ780,000円）と過去最高値を更新し
た。しかし、軍政による「価格吊り上げ」
を名目とした強制捜査や摘発を恐れ、ヤン
ゴン市内では金販売店が相次いで営業を自
粛する事態となっている。
　一方、外貨市場でも停滞が続く。米ドル
相場は1ドル=4,030Ks前後で推移している
が、摘発を警戒して売買を見合わせる業者
が少なくない。為替商の一人は「ドルも金
も取り締まりが怖くて止めている。銀行口
座や暗号資産（仮想通貨）のUSDT関連口座も
凍結が相次ぎ、取引はほぼ停止状態だ」と
語った。

韓国へのミャンマー人労働者派遣、
1年間に1,100人超
　在ソウル・ミャンマー大使館によると、
国家安全保障平和委員会（SSPC）労働省傘下
の海外雇用局（POEA）を通じたEPS制度に基
づき、2025年1月から12月までに延べ1,160
人の労働者を派遣したことがわかった。

　派遣先は、製造業や建設業、農業・畜産業、
林業、サービス業など多岐にわたり、韓国
国内の労働需要に対応している。
　ミャンマー労働省と韓国雇用労働部は、
2016年から外国人労働者の採用に関するポ
イント制度（Point System for Recruitment 
of Foreign Workers）を導入しており、そ
の枠組みに基づいた韓国への人材派遣が継
続的に行われている。

ミャンマー、年間300万トン
処理可能な製油所建設を計画
　国家安全保障平和委員会（SSPC）エネル
ギー省のコー・コー・ルィン大臣は1月21日、
タンリン石油精製所の拡張プロジェクト（第
2段階）について、2028年中に年間300万ト
ンの原油精製能力を持つ施設として完成さ
せる計画を明らかにした。
　大臣は、関係部局や共同事業パートナー
企業の担当者らに対して計画の着実な履行
を指示。あわせて、精製過程で発生する二
酸化炭素（CO₂）を回収し、副産物としてドラ
イアイスを製造する設備の導入も検討して
いると述べた。
　ミャンマーは石油製品やドライアイスを
輸入に頼っており、大臣は「国内でドライ
アイスの生産が可能になれば、外貨支出の
削減につながる」と強調。必要な機械設備
を順次導入し、資源の有効活用と経済的自
立を推進する方針を示した。
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ヤンゴンのLNG発電、
乾季の電力不足解消に期待
　国家安全保障平和委員会（SSPC）電力省
は、ヤンゴン管区のタケタおよびタンリン
郡区で進めているLNG（液化天然ガス）火力
発電所について、今夏の乾季に向けた主力
電源として活用する方針を明らかにした。
　当局によると、夏季に急増する電力需要
に短期間で対応するため、LNG火力発電所
を活用する方針を採用した。水力発電は建
設に時間を要し、太陽光発電は昼間に限定
されることから、即応性の高いLNG火力が
現実的な選択肢と判断されたという。
　LNG火力で発電された電力は工業団地や
ティラワ経済特区（SEZ）のほか、主要な産業
施設に対して24時間体制で優先供給される
計画。これらの施設が従来使用していた電
力を一般家庭向けに振り向けることで、全
体として供給余力を高める狙いがある。担
当者は「今夏は消費者向けの電力供給量が
一定程度改善する見通しだ」と述べている。

ダラ橋完成でヤンゴン不動産価格が
急騰。投機的動きも
　ミャンマー・韓国友好橋（ダラ橋）の開通
を受け、ヤンゴン川対岸のダラ郡区で不動
産価格が異常とも言える水準まで急騰して
いる。ダラでは建設中から土地や住宅価格
の上昇が続いていたが、完成を機に値上が
りが一段と加速したという。
　地元関係者によると、ダラ郡区の20フィー
ト×60フィートの区画は2024年には200
万Ks（およそ10万円）程度だったが、2025
年には750万Ks（およそ38万円）まで上昇。
さらにダラ橋開通後の2026年2月時点では
5,000万Ks（およそ254万円）前後の売り出
し価格が付く例も確認されている。幹線道
路沿いや橋の周辺、交通の便が良い場所で
は、数千万Ksから1億Ks超の「呼び値」で
売りに出されるケースも多いという。
　不動産価格の上昇は米ドル相場や金価格
の変動に強く影響されており、短期間で転
売を繰り返す投機的取引が価格を押し上げ

ている可能性も指摘されている。

ミャンマー・中国投資貿易促進協会発足 
5,000億米ドルの投資誘致
　ミャンマーと中国の投資および貿易関係
の拡大を目的とするミャンマー・中国投資
貿易促進協会（MCITP）が1月31日、発足し
た。
　MCITPは、ミャンマー軍トップのミン・
アウン・フライン総司令官が中国を公式訪
問した際、天津市および成都（成都市）で中
国企業217社の企業関係者278人と会談し
たことを受け、両国の経済界による連携を
制度的に強化し事業の迅速な実施を図るた
め設立された。今後5年間で中国からミャン
マーへの外国直接投資（FDI）を5,000億米ド
ル（およそ77兆5,000億円）規模まで拡大す
るとともに、両国間の貿易額を1,000億米ド
ル（およそ15兆5,000億円）規模に引き上げ
ることを目標に掲げている。
　現在の会員数は両国合わせて547人に上
り、すでにヤンゴンと天津、成都、南寧な
ど複数の経済団体と覚書（MOU）を締結して
いるという。

ミャンマーへの外国投資、
10か月間に約4億米ドル
　ミャンマー投資企業管理局（DICA）の統計
によると、2025年4月～26年1月の外国直
接投資（FDI）が3億9,835万7,000米ドル（お
よそ617億4,500万円）だったことがわかった。
　期間中に認可された外国投資案件は増資
を含め67件で、分野別では製造業が新規投
資63件と圧倒的に多く、次いでサービス分
野が3件、石油・天然ガスが1件だった。
　ミャンマーに投資を行っている国・地域
は計53にのぼり、このうちシンガポール、
中国、タイが投資額上位3か国となっている。

ミャンマー中銀、無担保融資制度を
導入。デジタル決済履歴で信用評価
　ミャンマー中央銀行（CBM）は、中小零細
企業（MSME）を対象に無担保の融資制度を

導入する方針を明らかにした。デジタル決
済の利用履歴を信用情報として活用し、将
来的に無担保での資金調達を可能にする仕
組みを構築する。
　現在普及を進めているデジタル決済は、
支払いの利便性向上に加え事業者の取引デー
タを蓄積する。これらのデータを「クレジッ
ト履歴」として評価し、担保に代わる指標
として融資審査に活用するという。
　CBMは、 国 家 統 一QRコ ー ド 決 済 規 格

「MMQR」を2025年2月に導入。開始から1
年間で決済回数は3,000万件を超え、取引総
額 は12.7兆Ks（ お よ そ6,450億 円 ）に 達 し
た。MMQRやモバイルウォレットによる資
金の流れを把握することで、従来は銀行サー
ビスにアクセスしにくかったMSME事業者
を、正式な金融システムに取り込む方針。
　一方、CBMは「現金に依存しない社会」
の実現を掲げデジタル決済の利用促進を進
めているが、送金や現金引き出しの制限が
続いており、市民や事業者の不信感も根強い。

ミャンマーの水産物輸出、10か月間に
37万トン超 外貨5.6億米ドル獲得
　国家安全保障平和委員会（SSPC）農業・畜
産・灌漑省の漁業局は2月21日、2025年度

（4月～1月）の10か月間における水産物の輸
出量が37万トン以上で、輸出額は5億6,000
万米ドル（およそ868億円）に達したと発表
した。
　輸出の内訳は、魚類が26万トン超、エビ
が約8,900トン、その他の水産物が10万ト
ン超となった。主要輸出先は、アジア諸国
を中心に中東や欧米にも広がっているという。
　同局は、加工能力の向上や品質管理の強
化を通じて、今後さらに輸出量を拡大する
方針を示しており、関係機関と連携して輸
出促進に取り組むとしている。

産業用電気料金を大幅引き上げ 
家庭用は据え置き
　国家安全保障平和委員会（SSPC）電力省
は、2月1日から産業用の電気料金を大幅に
引き上げたことがわかった。
　液化天然ガス（LNG）発電分を産業向けに
優先割り当てる「LNG特例料金」が適用さ
れたためで、1ユニットあたりの単価は従来
の段階制から一律900Ks（約45円）に改定さ
れた。一般家庭向けの料金は据え置かれる。
工業団地向けの通知によると、検針は毎月1
日から5日に行われ、最終確認として利用者
が検針値を確認し署名する必要があるという。

　深刻な電力不足に直面するミャンマー軍
政は、コストの高いLNG発電を産業部門の
稼働維持に充てる方針を掲げている。しか
し、工業団地における料金引き上げは製造
コストの上昇に直結するため、一部の工場
では生産計画や稼働体制の見直しを検討し
始めているという。

エネルギー省、燃油の品質基準未達で
タンカー1隻を返送
　国家安全保障平和委員会（SSPC）エネル
ギー省は、輸入されたディーゼル燃料の品
質が国の基準を満たしていなかったとして、
タンカー1隻を積み出し国へ強制返送させた
ことを明らかにした。
　同省によると、1月26日にヤンゴン・ティ
ラワ港のアペックス・ターミナルに入港し
たタンカーからサンプルを採取し分析した
ところ、規定の品質基準に達していないこ
とが判明。荷揚げを認めず返送措置を取っ
たという。積み出し国などの詳細は明らか
にされていない。
　深刻な外貨不足と燃油価格の高騰に直面
するミャンマーでは、安価な粗悪燃料の流
通による車両や機械への影響が懸念されて
いる。同省は「国内の燃料安定供給に加え、
流通する石油製品の品質と計量の正確性を
担保するため、監視と管理を強化している」
と強調した。

ミャンマー・インド貿易、前年比24％増 
開発援助は15億ドルに
　在ミャンマー・インド大使館のアブヘイ・
タクール大使は1月26日、ヤンゴン市内の
ホテルで開催された「第77回インド共和国
記念日」の式典で、2025年の二国間貿易額
が経済連携の強化を背景に前年比で約24％
増加したと明らかにした。
　タクール大使は、インドがミャンマーに

対し、総額15億米ドル（およそ2,300億円）
規模の開発援助を提供してきた実績を強調。
コミュニティーに直接利益をもたらす開発
プロジェクトのほか、インフラ整備、技能
研修、雇用創出など、多岐にわたる分野で
社会経済発展を支援していると説明した。
　式典には、国境・民族問題担当大臣や、
情報相、ヤンゴン管区首相のほか、政府高
官や各界関係者、在ミャンマー・インド大
使館関係者らが出席。長年にわたる両国の
友好関係を確認し、今後のさらなる協力進
展に期待を寄せた。

ミャンマー金価格が最高値更新、
摘発恐れ取引停滞
　ミャンマー国内の金価格（地下市場の「闇
価格」）が高騰し、1月26日の相場は1ティカ
ル（約16.6g）あたり1,061万Ks（公定レート
でおよそ780,000円）と過去最高値を更新し
た。しかし、軍政による「価格吊り上げ」
を名目とした強制捜査や摘発を恐れ、ヤン
ゴン市内では金販売店が相次いで営業を自
粛する事態となっている。
　一方、外貨市場でも停滞が続く。米ドル
相場は1ドル=4,030Ks前後で推移している
が、摘発を警戒して売買を見合わせる業者
が少なくない。為替商の一人は「ドルも金
も取り締まりが怖くて止めている。銀行口
座や暗号資産（仮想通貨）のUSDT関連口座も
凍結が相次ぎ、取引はほぼ停止状態だ」と
語った。

韓国へのミャンマー人労働者派遣、
1年間に1,100人超
　在ソウル・ミャンマー大使館によると、
国家安全保障平和委員会（SSPC）労働省傘下
の海外雇用局（POEA）を通じたEPS制度に基
づき、2025年1月から12月までに延べ1,160
人の労働者を派遣したことがわかった。

　派遣先は、製造業や建設業、農業・畜産業、
林業、サービス業など多岐にわたり、韓国
国内の労働需要に対応している。
　ミャンマー労働省と韓国雇用労働部は、
2016年から外国人労働者の採用に関するポ
イント制度（Point System for Recruitment 
of Foreign Workers）を導入しており、そ
の枠組みに基づいた韓国への人材派遣が継
続的に行われている。

ミャンマー、年間300万トン
処理可能な製油所建設を計画
　国家安全保障平和委員会（SSPC）エネル
ギー省のコー・コー・ルィン大臣は1月21日、
タンリン石油精製所の拡張プロジェクト（第
2段階）について、2028年中に年間300万ト
ンの原油精製能力を持つ施設として完成さ
せる計画を明らかにした。
　大臣は、関係部局や共同事業パートナー
企業の担当者らに対して計画の着実な履行
を指示。あわせて、精製過程で発生する二
酸化炭素（CO₂）を回収し、副産物としてドラ
イアイスを製造する設備の導入も検討して
いると述べた。
　ミャンマーは石油製品やドライアイスを
輸入に頼っており、大臣は「国内でドライ
アイスの生産が可能になれば、外貨支出の
削減につながる」と強調。必要な機械設備
を順次導入し、資源の有効活用と経済的自
立を推進する方針を示した。
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おかげさまで、ミャンマーオフィス開設
12年目となります。

ミャンマー  Right Hand Associates
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ミャンマー中銀、
現金引き出し制限を強化
　ミャンマー中央銀行による銀行口座から
の現金引き出し制限の厳格化により、国内
の事業主らが深刻な資金繰り難に直面して
いる。原材料の購入や従業員への給与支払
いが滞るケースが相次いでおり、経済の停
滞に拍車がかかっている。
　現在、各銀行では1日および1週間あたり
の現金引き出し額が厳しく制限されている。
ある中小企業の経営者は「銀行に預金はあ
るのに、自由に出金できない。原材料の代
金決済もままならい状態だ」と窮状を訴えた。
　この現金不足はデジタル決済市場にも波
及している。銀行窓口で現金が手に入らな
いため、「KPay」や「Wave Pay」などのモ
バイル決済の残高を現金化する際に非公式
のエージェントに支払う手数料率が上昇。
実質的な通貨価値の下落を招いている。

在ミャンマー・フィンランド大使館、
2月28日で閉鎖
　ヤンゴンのフィンランド大使館は2月24
日、同大使館を2月28日付で閉鎖すると発
表した。
　フィンランド国民への緊急支援やパスポー
ト更新などの領事業務とミャンマー国民の
在留許可申請などは、バンコクのフィンラ
ンド大使館が引き継ぐ。フィンランド渡航
のための「シェンゲンビザ」申請については、
引き続きヤンゴンのドイツ大使館で受け付
けるという。その他の問い合わせは、フィ
ンランド外務省の南アジア・東南アジア担
当部局が受け付ける。
　フィンランド外務省によると、今回の決
定は同国の在外公館ネットワークを再編す
る一環で、フィンランドにとって戦略的重
要性の高い国・地域へ資源を集中させるこ
とが目的。昨年11月に閉鎖の方針を発表し

ていた。
　ミャンマーとフィンランドの外交関係は
1954年7月22日に樹立された。以降、70
年以上にわたり維持されてきた現地の外交
拠点が姿を消す。

ミャンマー軍政、
中国に停戦仲介を要請
　国家安全保障平和委員会（SSPC）が、西部
ラカイン州で攻勢を続ける少数民族武装組
織アラカン軍（AA）との停戦を実現させるた
め、中国政府に仲介を要請したことがわかっ
た。
　国家統合・和平推進調整委員会（NSPNC）
が中国側に協力を求めたとみられ、軍政ナ
ンバー2のソー・ウィン副司令官が、旧正月
の行事で中国大使と会談した際、将来的な
停戦交渉への支援を直接要請したという。
軍側は、強行予定の総選挙後に発足させる

「新政権」下での和平合意を青写真に描いて
いる。
　地上での紛争は激化の一途をたどってお
り、軍側は今年1月から2月にかけてAAが制
圧したチョウトーやポンナチュンなどの郡
区に対し激しい空爆を継続している。軍事
アナリストは「AA側が信頼を寄せる可能性
は極めて低い。中国が介入したとしても、
AAは広範な自治権の獲得を譲らないだろう」
と分析している。

［2月24日］
市民ボランティアが

「空爆警戒システム」を独自開発
　ミャンマー軍による空爆から市民の命を
守るため、ボランティアグループ「ウェイ
ヒン航空監視団」がスマートフォンを通じ
て空爆の接近を自動通知する警戒システム
の運用が始まった。
　このシステムは専用アプリではなくウェブ
サイト（https://www.waihinscout.com/）
を通じて提供される。ユーザーは自身の居住
地や監視したい郡区を選択し、半径80～
100kmの範囲を指定する。その範囲内に軍
用機が侵入すると、スマホからアラート音
が鳴り通知される。同監視団によると、
100km地点での検知から実際の飛来までは
約8分間の猶予があるという。
　サガイン管区インマビン郡区の避難民は

「この8分間で子供たちや高齢者を防空壕へ

避難させることができる。これまでは目視
や伝聞に頼っていたが、通知により救える
命が確実に増える」と期待を寄せている。
　一方、軍は空爆を行う地域でインターネッ
トや通信回線を遮断する措置を強めており、
警告システムの運用には制約もある。監視
団は2022年から警告活動を続けており、現
時点ではマグウェ、マンダレー、サガイン、
チン、カチン各地域での有効性が高いとみ
られるが、情報網が十分でないラカイン、
カイン、シャン、カヤーなどの州とエーヤ
ワディ、バゴー管区では効果が限定的にな
る可能性があるとしている。

ヤンゴンの大気汚染が悪化、
一時世界ワースト2位に
　スイスに拠点を置くIQAirが発表する大気
汚染のリアルタイムランキングで、一時ミャ
ンマーの最大都市ヤンゴンがインドの都市
デリーに次ぐ世界ワースト2位になった。
　2月23日午後8時30分時点のデータによ
ると、ヤンゴンの大気汚染指数（AQI）は184
を記録し、上から3番目の警報レベル「健康
に有害」に分類された。
　ミャンマーでは現在、乾季特有の気象条
件に加え、野焼きや車両の排気ガス、さら
には電力不足に伴う発電機の稼働増加が汚
染に拍車をかけているとみられる。専門家
は、不要不急の外出を控えることや、外出
時の高性能マスク（N95等）の着用、室内で
の空気清浄機の使用を推奨している。
　ある市民は「低気圧の影響で曇っている
だけかと思ったが、昨日から今日にかけて
の空気の濁りは明らかに異常だ」と語り、
視界の悪さと息苦しさに不安を募らせている。

電子タバコ規制の裏で
「特権階級の聖域」露呈

　ミャンマーの軍政が電子タバコなどを全
面的に禁止する厳しい通達を出した一方、

ヤンゴンやマンダレーの軍関係者が所有す
る娯楽施設が法の及ばない「聖域」と化し
ている。一般市民や小売店が禁固刑の脅威
にさらされる中、軍系ナイトクラブでは電
子タバコのみならず合成麻薬までもが警察
の保護下で公然と販売されており、市民の
間で怒りが広がっている。
　国家安全保障平和委員会（SSPC）保健省は
2月18日、「重要物資・サービス法」に基づ
き電子タバコやVAPE（ベイプ）、シーシャな
どを即座に禁止すると発表した。しかし、
ヤンゴン市内の有名クラブ「Transporter」

「Arena」「Pioneer」や軍幹部と繋がりの深
い一部のKTV（女性による接待付きカラオケ
遊興施設）では現在も電子タバコ類の使用が
可能で、さらに「ハッピーウォーター」と
呼ばれる合成麻薬やケタミン、MDMAなど
の違法薬物が24時間体制で提供されている
という。
　関係者は「政府はVAPEを禁止したが、軍
関係者の出入りが多いクラブやバーでは今
も簡単に手に入る。警察や軍の取り締まり
は一切ない」と証言。別の音楽関係者も「多
くの店は軍関係者とのコネクションで守ら
れており、警察への賄賂すら不要だ」と明
かした。
　ミャンマーの「夜の経済」を支える娯楽
施設の多くは地元警察や軍に賄賂を支払っ
て運営しているが、トップクラスの店舗は
軍政中枢と直接繋がっており、地元当局も
手出しができない構造になっているとみら
れる。

［2月20日］
ミャンマー軍政、
4月新政権発足へ
　タイのシハサック外相はは2月18日、プー
ケット島で行われたミャンマー国家安全保
障平和委員会（SSPC）タン・スェー外相兼副
首相との会談内容を公表し、ミャンマー軍
政が4月中旬の「ティンジャン」を前に大統
領や首相、軍総司令官の任命を行い、新政
権が発足する見通しだと明らかにした。
　シハサック外相によると、ミャンマー側
は最近実施された総選挙が「円滑に終了し
た」と報告。新政府樹立後、速やかに連邦
議会を招集し、国家元首や軍トップを正式
に任命する計画を示した。また、地方への
権限分散を強化する意向も示しているという。
　シハサック外相は「ミャンマーで持続的
な平和と安定を実現するためには、国境地

帯の少数民族武装勢力との接触や地域レベ
ルでの対話が不可欠だ」と指摘。必要に応
じタイとして支援する用意があるとした一方、
タイが当事者双方に対話を強制する立場で
はないとし、国内融和はあくまでもミャンマー
国内勢力の主体的な取り組みにかかってい
ると強調した。

東ティモールのミャンマー軍追及、
人権団体がASEANの支持を要請
　国際人権団体のヒューマン・ライツ・ウオッ
チ（HRW）は2月19日、ミャンマー軍政幹部
の責任を問う法的措置を開始した東ティモー
ルに対し、ASEAN（東南アジア諸国連合）諸
国が全面的に協力・支持すべきだとの声明
を発表した。
　 ミ ャ ン マ ー 国 家 安 全 保 障 平 和 委 員 会

（SSPC）外務省は2月15日、在ミャンマー東
ティモール大使館の代理大使に対し、20日
までの国外退去を命令した。これは、東ティ
モール司法当局がミン・アウン・フライン
総司令官ら幹部10人を「戦争犯罪」および

「人道に対する罪」で捜査対象として受理し
たことへの直接的な報復とみられている。
　HRWのアジア担当研究員シェイナ・バウ
クナー氏は「東ティモールの取り組みは、
軍の残虐行為に苦しんできた被害者に対す
る 地 域 の 連 帯 を 示 す も の だ 」 と 評 価。
ASEANがミャンマー対応で足並みをそろえ
られていない中、クーデター後に行われた
犯罪の責任を問う重要な道筋になると指摘。

「今回こそ東ティモールの司法的努力を全面
的に支持すべきだ」と加盟国に呼びかけた。

米国系Radio Free Asia、中国向け
放送再開。ミャンマーにも期待
　米国系メディアRadio Free Asia（RFA）
が、中国向けの短波ラジオ放送を再開した
ことがわかった。
　 ト ラ ン プ 米 大 統 領 は 昨 年3月、RFAや
Voice of America（VOA）を管轄する米国グ
ローバルメディア局（USAGM）の機能を縮小
する大統領令に署名。これらメディアに対
する資金提供も停止され、職員には休職が
命じられていた。今回の再開は、報道の自
由と情報アクセスを確保するための取り組
みの一環とされる。
　これまでのところミャンマー語の短波放
送は再開されていないが、WEBニュースは
不定期ながら更新が確認されている。

［2月19日］
日本政府、ミャンマー避難民の
医療支援に無償資金協力
　日本政府は2月17日、ミャンマーと国境
を接するタイ北西部のターク県で避難生活
を送るミャンマー人と難民受け入れ地域の
医療体制を強化するため、4億5,300万円の
支援を行うと発表した。世界保健機関（WHO）
と連携して実施する無償資金協力で、医療

従事者の研修センター設置や避難民キャン
プ内の医療施設に機材を提供する。
　バンコクの日本大使公邸で無償資金協力
の交換公文と贈与契約の署名式がWHOタイ
事務所との間で行われた。交換公文には大
鷹正人駐タイ大使が、贈与契約には国際協
力機構（JICA）タイ事務所の作道俊介所長が
署名した。
　現在、タイ・ミャンマー国境周辺には4県
に7つの避難民キャンプがあり、81,363人
が生活している。このうちターク県が最多で、
48,626人を受け入れているという。

中国をにらみ軍政とも連携 
インドの対ミャンマー現実路線
　インド軍が、ミャンマー軍に対し射撃訓
練を実施していたことがわかった。インド
陸軍の報道・広報部門が発表したもので、
ミャンマー中部のバトゥ訓練学校で小火器
の射撃訓練システムを提供・指導したという。
　訓練では、武器システムの取り扱い方法
に加え、実戦状況を想定した射撃手順の策
定、技術面での保守・整備に関する内容ま
で含めた包括的な指導が行われたとしてい
る。インド側は今回の取り組みについて、「友
好国との防衛協力を強化する一環」と説明
している。
　インドのモディ首相は先週のマレーシア
訪問時、ミャンマー情勢についても協議。
マレーシア外務省の発表によれば、両国は
ミャンマーの平和と民主主義の回復へのコ
ミットメントを再確認した。しかし、イン
ド政府は民主派を支持する一方で、隣接す
るミャンマー国境の治安維持や中国の影を
抑えるべく実効支配を続ける軍政との実務
的な関係も維持する「二面外交」を鮮明に
している。

［2月18日］
ミャンマー軍政、若者の「強制連行」を
正当化 バスから引きずり下ろす暴挙も
　不足する兵員を補充するため、ミャンマー
軍政が若者を強制的に拘束して連行する

「ポーター活動」を激化させている。ヤンゴ
ン郊外のレグー郡区では、軍幹部が行政当
局に対し「強制連行は罪ではない。徴兵ノ
ルマを達成できないことこそが罪だ」とし、
なりふり構わぬ動員を指示。路上では、走
行中のバスから若者が連れ去られる事案も
相次いでいる。
　地元住民によると、同郡区インダイン村
では軍の駐屯地司令官が行政担当者を呼び
出し、徴兵対象者の確保を厳命。これを受
け、行政側は軍と協力して昼夜を問わず村
を巡回し、遭遇した若者を手当たり次第に
拘束しているという。同村は多くの軍関連
施設や退役軍人の居住区に囲まれているが、
今回は親軍派組織の家族であっても容赦な
く連行されている模様だ。

クーデター関連
ニュースまとめ

▲人の往来がまばらなボヤニュン通り

新政権発足に向けてミャンマー情勢が新たな局面を迎えるなど、国際社会
の緊張が続いた１か月。世界情勢は不透明さを増している。2月25日まで
の主なニュースをピックアップする。
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［2月25日］
ミャンマー中銀、
現金引き出し制限を強化
　ミャンマー中央銀行による銀行口座から
の現金引き出し制限の厳格化により、国内
の事業主らが深刻な資金繰り難に直面して
いる。原材料の購入や従業員への給与支払
いが滞るケースが相次いでおり、経済の停
滞に拍車がかかっている。
　現在、各銀行では1日および1週間あたり
の現金引き出し額が厳しく制限されている。
ある中小企業の経営者は「銀行に預金はあ
るのに、自由に出金できない。原材料の代
金決済もままならい状態だ」と窮状を訴えた。
　この現金不足はデジタル決済市場にも波
及している。銀行窓口で現金が手に入らな
いため、「KPay」や「Wave Pay」などのモ
バイル決済の残高を現金化する際に非公式
のエージェントに支払う手数料率が上昇。
実質的な通貨価値の下落を招いている。

在ミャンマー・フィンランド大使館、
2月28日で閉鎖
　ヤンゴンのフィンランド大使館は2月24
日、同大使館を2月28日付で閉鎖すると発
表した。
　フィンランド国民への緊急支援やパスポー
ト更新などの領事業務とミャンマー国民の
在留許可申請などは、バンコクのフィンラ
ンド大使館が引き継ぐ。フィンランド渡航
のための「シェンゲンビザ」申請については、
引き続きヤンゴンのドイツ大使館で受け付
けるという。その他の問い合わせは、フィ
ンランド外務省の南アジア・東南アジア担
当部局が受け付ける。
　フィンランド外務省によると、今回の決
定は同国の在外公館ネットワークを再編す
る一環で、フィンランドにとって戦略的重
要性の高い国・地域へ資源を集中させるこ
とが目的。昨年11月に閉鎖の方針を発表し

ていた。
　ミャンマーとフィンランドの外交関係は
1954年7月22日に樹立された。以降、70
年以上にわたり維持されてきた現地の外交
拠点が姿を消す。

ミャンマー軍政、
中国に停戦仲介を要請
　国家安全保障平和委員会（SSPC）が、西部
ラカイン州で攻勢を続ける少数民族武装組
織アラカン軍（AA）との停戦を実現させるた
め、中国政府に仲介を要請したことがわかっ
た。
　国家統合・和平推進調整委員会（NSPNC）
が中国側に協力を求めたとみられ、軍政ナ
ンバー2のソー・ウィン副司令官が、旧正月
の行事で中国大使と会談した際、将来的な
停戦交渉への支援を直接要請したという。
軍側は、強行予定の総選挙後に発足させる

「新政権」下での和平合意を青写真に描いて
いる。
　地上での紛争は激化の一途をたどってお
り、軍側は今年1月から2月にかけてAAが制
圧したチョウトーやポンナチュンなどの郡
区に対し激しい空爆を継続している。軍事
アナリストは「AA側が信頼を寄せる可能性
は極めて低い。中国が介入したとしても、
AAは広範な自治権の獲得を譲らないだろう」
と分析している。

［2月24日］
市民ボランティアが

「空爆警戒システム」を独自開発
　ミャンマー軍による空爆から市民の命を
守るため、ボランティアグループ「ウェイ
ヒン航空監視団」がスマートフォンを通じ
て空爆の接近を自動通知する警戒システム
の運用が始まった。
　このシステムは専用アプリではなくウェブ
サイト（https://www.waihinscout.com/）
を通じて提供される。ユーザーは自身の居住
地や監視したい郡区を選択し、半径80～
100kmの範囲を指定する。その範囲内に軍
用機が侵入すると、スマホからアラート音
が鳴り通知される。同監視団によると、
100km地点での検知から実際の飛来までは
約8分間の猶予があるという。
　サガイン管区インマビン郡区の避難民は

「この8分間で子供たちや高齢者を防空壕へ

避難させることができる。これまでは目視
や伝聞に頼っていたが、通知により救える
命が確実に増える」と期待を寄せている。
　一方、軍は空爆を行う地域でインターネッ
トや通信回線を遮断する措置を強めており、
警告システムの運用には制約もある。監視
団は2022年から警告活動を続けており、現
時点ではマグウェ、マンダレー、サガイン、
チン、カチン各地域での有効性が高いとみ
られるが、情報網が十分でないラカイン、
カイン、シャン、カヤーなどの州とエーヤ
ワディ、バゴー管区では効果が限定的にな
る可能性があるとしている。

ヤンゴンの大気汚染が悪化、
一時世界ワースト2位に
　スイスに拠点を置くIQAirが発表する大気
汚染のリアルタイムランキングで、一時ミャ
ンマーの最大都市ヤンゴンがインドの都市
デリーに次ぐ世界ワースト2位になった。
　2月23日午後8時30分時点のデータによ
ると、ヤンゴンの大気汚染指数（AQI）は184
を記録し、上から3番目の警報レベル「健康
に有害」に分類された。
　ミャンマーでは現在、乾季特有の気象条
件に加え、野焼きや車両の排気ガス、さら
には電力不足に伴う発電機の稼働増加が汚
染に拍車をかけているとみられる。専門家
は、不要不急の外出を控えることや、外出
時の高性能マスク（N95等）の着用、室内で
の空気清浄機の使用を推奨している。
　ある市民は「低気圧の影響で曇っている
だけかと思ったが、昨日から今日にかけて
の空気の濁りは明らかに異常だ」と語り、
視界の悪さと息苦しさに不安を募らせている。

電子タバコ規制の裏で
「特権階級の聖域」露呈

　ミャンマーの軍政が電子タバコなどを全
面的に禁止する厳しい通達を出した一方、

ヤンゴンやマンダレーの軍関係者が所有す
る娯楽施設が法の及ばない「聖域」と化し
ている。一般市民や小売店が禁固刑の脅威
にさらされる中、軍系ナイトクラブでは電
子タバコのみならず合成麻薬までもが警察
の保護下で公然と販売されており、市民の
間で怒りが広がっている。
　国家安全保障平和委員会（SSPC）保健省は
2月18日、「重要物資・サービス法」に基づ
き電子タバコやVAPE（ベイプ）、シーシャな
どを即座に禁止すると発表した。しかし、
ヤンゴン市内の有名クラブ「Transporter」

「Arena」「Pioneer」や軍幹部と繋がりの深
い一部のKTV（女性による接待付きカラオケ
遊興施設）では現在も電子タバコ類の使用が
可能で、さらに「ハッピーウォーター」と
呼ばれる合成麻薬やケタミン、MDMAなど
の違法薬物が24時間体制で提供されている
という。
　関係者は「政府はVAPEを禁止したが、軍
関係者の出入りが多いクラブやバーでは今
も簡単に手に入る。警察や軍の取り締まり
は一切ない」と証言。別の音楽関係者も「多
くの店は軍関係者とのコネクションで守ら
れており、警察への賄賂すら不要だ」と明
かした。
　ミャンマーの「夜の経済」を支える娯楽
施設の多くは地元警察や軍に賄賂を支払っ
て運営しているが、トップクラスの店舗は
軍政中枢と直接繋がっており、地元当局も
手出しができない構造になっているとみら
れる。

［2月20日］
ミャンマー軍政、
4月新政権発足へ
　タイのシハサック外相はは2月18日、プー
ケット島で行われたミャンマー国家安全保
障平和委員会（SSPC）タン・スェー外相兼副
首相との会談内容を公表し、ミャンマー軍
政が4月中旬の「ティンジャン」を前に大統
領や首相、軍総司令官の任命を行い、新政
権が発足する見通しだと明らかにした。
　シハサック外相によると、ミャンマー側
は最近実施された総選挙が「円滑に終了し
た」と報告。新政府樹立後、速やかに連邦
議会を招集し、国家元首や軍トップを正式
に任命する計画を示した。また、地方への
権限分散を強化する意向も示しているという。
　シハサック外相は「ミャンマーで持続的
な平和と安定を実現するためには、国境地

帯の少数民族武装勢力との接触や地域レベ
ルでの対話が不可欠だ」と指摘。必要に応
じタイとして支援する用意があるとした一方、
タイが当事者双方に対話を強制する立場で
はないとし、国内融和はあくまでもミャンマー
国内勢力の主体的な取り組みにかかってい
ると強調した。

東ティモールのミャンマー軍追及、
人権団体がASEANの支持を要請
　国際人権団体のヒューマン・ライツ・ウオッ
チ（HRW）は2月19日、ミャンマー軍政幹部
の責任を問う法的措置を開始した東ティモー
ルに対し、ASEAN（東南アジア諸国連合）諸
国が全面的に協力・支持すべきだとの声明
を発表した。
　 ミ ャ ン マ ー 国 家 安 全 保 障 平 和 委 員 会

（SSPC）外務省は2月15日、在ミャンマー東
ティモール大使館の代理大使に対し、20日
までの国外退去を命令した。これは、東ティ
モール司法当局がミン・アウン・フライン
総司令官ら幹部10人を「戦争犯罪」および

「人道に対する罪」で捜査対象として受理し
たことへの直接的な報復とみられている。
　HRWのアジア担当研究員シェイナ・バウ
クナー氏は「東ティモールの取り組みは、
軍の残虐行為に苦しんできた被害者に対す
る 地 域 の 連 帯 を 示 す も の だ 」 と 評 価。
ASEANがミャンマー対応で足並みをそろえ
られていない中、クーデター後に行われた
犯罪の責任を問う重要な道筋になると指摘。

「今回こそ東ティモールの司法的努力を全面
的に支持すべきだ」と加盟国に呼びかけた。

米国系Radio Free Asia、中国向け
放送再開。ミャンマーにも期待
　米国系メディアRadio Free Asia（RFA）
が、中国向けの短波ラジオ放送を再開した
ことがわかった。
　 ト ラ ン プ 米 大 統 領 は 昨 年3月、RFAや
Voice of America（VOA）を管轄する米国グ
ローバルメディア局（USAGM）の機能を縮小
する大統領令に署名。これらメディアに対
する資金提供も停止され、職員には休職が
命じられていた。今回の再開は、報道の自
由と情報アクセスを確保するための取り組
みの一環とされる。
　これまでのところミャンマー語の短波放
送は再開されていないが、WEBニュースは
不定期ながら更新が確認されている。

［2月19日］
日本政府、ミャンマー避難民の
医療支援に無償資金協力
　日本政府は2月17日、ミャンマーと国境
を接するタイ北西部のターク県で避難生活
を送るミャンマー人と難民受け入れ地域の
医療体制を強化するため、4億5,300万円の
支援を行うと発表した。世界保健機関（WHO）
と連携して実施する無償資金協力で、医療

従事者の研修センター設置や避難民キャン
プ内の医療施設に機材を提供する。
　バンコクの日本大使公邸で無償資金協力
の交換公文と贈与契約の署名式がWHOタイ
事務所との間で行われた。交換公文には大
鷹正人駐タイ大使が、贈与契約には国際協
力機構（JICA）タイ事務所の作道俊介所長が
署名した。
　現在、タイ・ミャンマー国境周辺には4県
に7つの避難民キャンプがあり、81,363人
が生活している。このうちターク県が最多で、
48,626人を受け入れているという。

中国をにらみ軍政とも連携 
インドの対ミャンマー現実路線
　インド軍が、ミャンマー軍に対し射撃訓
練を実施していたことがわかった。インド
陸軍の報道・広報部門が発表したもので、
ミャンマー中部のバトゥ訓練学校で小火器
の射撃訓練システムを提供・指導したという。
　訓練では、武器システムの取り扱い方法
に加え、実戦状況を想定した射撃手順の策
定、技術面での保守・整備に関する内容ま
で含めた包括的な指導が行われたとしてい
る。インド側は今回の取り組みについて、「友
好国との防衛協力を強化する一環」と説明
している。
　インドのモディ首相は先週のマレーシア
訪問時、ミャンマー情勢についても協議。
マレーシア外務省の発表によれば、両国は
ミャンマーの平和と民主主義の回復へのコ
ミットメントを再確認した。しかし、イン
ド政府は民主派を支持する一方で、隣接す
るミャンマー国境の治安維持や中国の影を
抑えるべく実効支配を続ける軍政との実務
的な関係も維持する「二面外交」を鮮明に
している。

［2月18日］
ミャンマー軍政、若者の「強制連行」を
正当化 バスから引きずり下ろす暴挙も
　不足する兵員を補充するため、ミャンマー
軍政が若者を強制的に拘束して連行する

「ポーター活動」を激化させている。ヤンゴ
ン郊外のレグー郡区では、軍幹部が行政当
局に対し「強制連行は罪ではない。徴兵ノ
ルマを達成できないことこそが罪だ」とし、
なりふり構わぬ動員を指示。路上では、走
行中のバスから若者が連れ去られる事案も
相次いでいる。
　地元住民によると、同郡区インダイン村
では軍の駐屯地司令官が行政担当者を呼び
出し、徴兵対象者の確保を厳命。これを受
け、行政側は軍と協力して昼夜を問わず村
を巡回し、遭遇した若者を手当たり次第に
拘束しているという。同村は多くの軍関連
施設や退役軍人の居住区に囲まれているが、
今回は親軍派組織の家族であっても容赦な
く連行されている模様だ。

クーデター関連
ニュースまとめ

▲人の往来がまばらなボヤニュン通り

新政権発足に向けてミャンマー情勢が新たな局面を迎えるなど、国際社会
の緊張が続いた１か月。世界情勢は不透明さを増している。2月25日まで
の主なニュースをピックアップする。
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Tokyo Coffee Cafe & Bar 

ニッポンスシ
NIPPON SUSHI

Happy World

人民公園City Mart
Super Market
City Mart
Super Market

ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

インヤー湖
အင္းယားကန္

Mya Kyun Thar 

Micky 

PRO-MART

Daren Bread (2)

Mya Yeik
Nyo Hotel

アウン・トウ・カ
AUNG THU KHA

De’ Burmese

Mingalar Garden
Hotel

シュエダゴン・パゴダ 
Shwedagon Pagoda

Maha Wizara
Pagoda

Kyay Thone
Pagoda

ヤンキン
ရန္ကင္း

みちのく
MICHINOKU

Lotteria

Onyx

Acacia
Tea Salon

SP Bakery

Central Bank of Myanmar

Yankin Center

ヤンキンミョーマーゼイ

City Mart

City Mart

greenhill

Myanmar 
Plaza

Market Place

Japan Store

味心 AJISHIN

Sora

Cafe del SeOUL

Ramen Monster (3)
J`s Kitchen

Regal

Sein
Hlayn

Trademark Cafe

 Café
Caesar(1)

Corriander Leaf 
Restropub

YKKO Sayarsan

ラタルティン
Yoogane

Sharky’s

GOLDEN DUCK (1)
角 HORN

CHO
JAPANESE
DINING & BAR

CHO JAPANESE DINING & BAR

ラーメンバー
Ramen Bar

月光
GEKKO

Seven Star

Mr. Bar BQ

おいしい寿司
OISHI (3)

KOKORO

Japanese Paradise

PEARL
CONDO
PEARL
CONDO

Bahan Club
Villa

Suniram Park VillaSuniram Park Villa

KFC

Jing Xing

La Coiffer

Fujiko

Shunji Matsuo

Y.G.N By
 Muguet Japon

藤の坊 FUJINOBO

北海道
Hokkaido

Golden Hill Tower
Cherry
Hills Hotel

Excel Treasure Hotel

Shwegone 
Plaza

Dynamite

Green Leaf

Sky Star Hotel

ファミリー寿司 FAMILY SUSHI

Lotteria
シャブシ Shabu-Shi

G.F.A. Restaurant

Shwegondaing 
Specialist 
Centre (SSC)

Royal Lwin

Australian Embassy 
Medical Clinic

DSC Dental

Kyauk
Myaung

びっくり
BIKKURI SUSHI & SASHIMI

カラウェイ  パレス Karaweik Palace
Lao Chong Qing

果敢口福飯店
Koe Kant Khot Fu

Sweet Heart Spaロイヤル・ガーデン
ROYAL GARDEN

匠家 TAKUMIYA
ル・セリエLe Cellier

蓮 REN

The Lantern
The MARKET

WITH
RESIDENCE

KMKC レジデンス

Olea

REDDOT Brewhouse

Elyxr

Fusan

日本財団

Uniteam 
Training

Gakken Ace Education

GRAB

EMS

COCORO （スターツ）

タームエゼイ

U Myint Thein

IT World Internet Cafe

United Living
Mall

ミンガラタウンニュッ
မဂၤလာေတာင္ညႊန္႔

ミンガラタウンニュッ
မဂၤလာေတာင္ညႊန္႔

ア
ウ
ン
ミ
ン
ガ
ラ
ラ
ン

ジ
ャ
ー
ク
ア
テ
ィ
ラ
ン

ၾက
ား

က
ြက

္သ
စ္လ

မ္း

ေအ
ာင္

မဂ
ၤလ

ာလ
မ္း

マルァコンブーダー
မလႊကုန္းဘူတာ

ミィッタニュッブーダー
ေမတၱာညႊန္႔ဘူတာ

タームエ
တာေမြ

タームエブーダー
တာေမြဘူတာ

ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

MYANMAR AZUSA

Aryu International
Hospital

SHWE BHONE DENTAL CAREHAGL Group
日立

GROWTH

းင္ြကးာစကးာအံဆၠကဳိ်က

パンライ
ブーダー

ပန္းလွိဳင္ဘူတာ

Danuphyu
Daw Saw
Yi (1)

DAISO(3)

element
Golden Bell Pharmacy 

IKON Mart

Min Lan Monti

VISTA
Rooftop
Bar

The One Bar

Atlas Rooftop Bar

Eclipse

M Bar & Kitchen

Go
Green

Parkson JUNCTION
SQUARE

Parkson JUNCTION
SQUARE

Gone 
Shein Wah 

Thuwunna Bhumi 
Event Park

Ramen Monster (1) 第一交通
VOW

Daren Bread (3)

ウータンッ博物園

ピィータ
ーヤーラ

ン

ျပည္သာယာလမ္း

ア
シ
ェ
ミ
ィ
ン
ピ
ャ
イ
ン
グ
イ
ン
ラ
ン

အ
ေရ

ွျ့မ
င္း

ျပ
ိဳ င္

က
ြင္း

လ
မး္

レーダウンカンラン

ဗိုလ္
စိန

္မန
္လ

မ္း

ボセ
イン
マン
ラン

アウンサンスーチー邸
ေအာင္ဆန္းစုၾကည္အိမ္

シ
ュ
エ
ー
ゴン

ダイ
ンラン ေရႊဂံတု

ိငုလ္မး္

ボ
ー
デ
エ
ッ
タ
ー

ラン

ေဗာဒိရိပ္သ
ာလ

မ ္း

ア
ウ
ン
ミン
ガ
ラ
ー
ラ
ン

ေအ
ာင္မ ဂၤလ

ာလ
မ္း

ウー

イ
ン
ラ
ン

ဥယ်ာဥ
္လ

မ္း

トゥカラン

သု
ခလ

မ္း

マポーラ
ン

မပိုလ မ္း

ミェーヌラン
ေျမႏုလ

မး္

ゾージーラン
 ေဇာ္ဂ်ီလမ္း

タトンラ
ンသထုံလမ္း

Nawaday Hotel

Winner
Inn

SAKURA RESIDENCEⅠ,Ⅱ

JL Inya
Residence

アデパ
デ
ラ
ン  
  အ

ဓိပ
တိ

လ မ္း

セ
イ
ン
レ

ッカウ
ン

タ
ー
ラ
ン

စမိ္
းလ

ဲက့န္သာ လ
မ္း

タゼ
ン
ラ
ン

သ
ဇင္လ

မ္း

タ
ン
ダ
ッ
ピ
ン
ラ
ン

ထ
န္း

တ
ပင

္ လ
မ္ း

レ
ー
ダ
ン
7t
h
ラ
ン

လ
ွည

္းတ
န္း

(ရ
)လ

မ္း

ウンガバーラン(၀ကၤပါလမ္း )

バ
ハ
ン
ラ
ン

 ဗ
ဟ

နး္
လ

မ္း

サ
ヤ
サ
ン
ラ
ン
 ဆ

ရာ
စံလ

မ္း

ေဖာင္ေတ
ာ္ဦးလ

မ္း

パウントーウーラン

ေလးေထာင့္ကန္လမ္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム
သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム

San Pya
Hospital

Thuwana
Skate Rink
Thuwana
Skate Rink

AEON Orange
Super Market

AEON Orange Super Market

Goal HotelGoal Hotel

JUNCTION Zawana
City Mart

City Mart
WafuuYAMAHA

AKK
Shopping Mall

Eagle
Garden

ア
テ
ッ
パ
ズ
ン
ダ
ウ
ン
ラ
ン
 အ

ထ
က္

ပုဇ
ြန္ေ

တ
ာင္

လ
မ္း

ウェザヤンダーラン  ေ၀ဇယ
ႏာၱလ

မ္း

ピータ
ーヤー

ラン  ျပည္သာယာလမ္း

ティンガンヂュン
သကၤန္းကြ်န္း

သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

Power House

Balance
Fitness (2)

バウトーブーダー
ေဘာက္ေထာ္ဘူတာ

以下のサイトから PDF 版がダウンロードできます　http://myanmarjapon.com
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Kyaikkasan Playground
（元競馬場）

みずほ銀行
セドナ・ホテル・
ヤンゴン Sedona Hotel Yangon

琥珀 KOHAKU

蓮カンドーヂ
REN Kandawgyi

THE EMPORIA

NEMITA

Sakura
Sakura

チャトリウムホテルCHATRIUM HOTEL

3S INTERNATIONAL MYANMAR

ヤンゴン大学

YUFL 
外国語大学

Martyr’s
Mausoleum

殉教者廟
Martyr’s

Mausoleum

ヤ
ン
キ
ン
ラ
ン

ရန္က
င္းလ

မ္း
ウ
ー
チ
ッ
マ
ウ
ン
ラ
ン

イ
ン
ヤ
ー
ミ
ャ
イ
ン
ラ

ン

အ
င္းယ

ားျမိဳင္လ
မ္း

コッカイイ
ェク
ーカ
ンラ
ン

ကကုၠိဳငး္ေရ ကူးက
န္လမ္း

UTOPIA
TOWER

警察

警察
殉教者廟

タ
ン

ルイン
ラ

ン
 သ

လံ
ြငလ္

မ္း

トカワ

ディ
ラ
ン

သုခ၀တ
ီလ

မ္း

Nga Htat
Gyi Pagoda

ガ
ー
ダ
チ
ー
パ
ヤ

ーラ
ン

 ငါ
းထ

ပ္ၾက
ီးဘု

ရာ
းလ

မ္း

タ
ー
ム
エ
ラ
ン
 တ

ာေမြလ
မ္း

タメインバヤンラン သမိန္ဗရမ္းလမ္း

ボ
ー
ジ
ョ
ー
ピ
ャ
タ
イ
ッ
ラ
ン
 ဗိလု

ခ္်ဳပ္ျပတို
က္

လ
မ္း

カ
バ
エ
ーパヤーラン   က

မာၻေအ
းဘု

ရားလ
မ္း

ウーダウ
ンボラン  ဦးေထာင္ဘုိလမ္း

バハンティラン

バハンネラン
バハントンラン

イ
ェ
タ
シェランティッ

ေရတ
ာရွည္

လ
မ္းသစ္

タケトイェターランテ  တကၠသုိလ္ရိပ္သာ လမ္းသစ္

ジャート
ーヤラン

ナッマゥラン နတ္ေမာက္လမ္း

Total Learning
Academy

International
School Yangon

Ecole Francaise
Joseph Kessel

Yangon
Japan Medical Center

Yangon Academy

International Language & Business Center

Myanmar International
Educational Services

C School

Network 
International
School

Diplomatic School Yangon

Horizon
International

Education Center

ハンダワディラン

 ဟံသာ၀တီလမ္း

チ
ッ
ミ
ィ
ン
ダ
イ
ラ
ン
 

 ေအ
ာက္

ၾက
ည့္

ျမင္တို
င္လ

မ္း

タケトイェターラン တကၠသုိလ္ရိပ္သာလမ္း

ジ
ャ
イ
カ
サ
ン
ラ
ン 
 က

်ဳိကၠ
ဆံ

လ
မ္း

チャウミャウン
(ေက်ာက္ေျမာင္း)
チャウミャウン
(ေက်ာက္ေျမာင္း)

(ေျမနီကု
န္း)

(ေျမနီကု
န္း)

カ
バ
エ
ー
パ
ヤ
ー
ラ
ン

က
မာ

ၻေအ
းဘု

ရာ
းလ

မ္း

ナナトー
ラン နာနတ္ေတာလမ္း

ဦးခ်စ္ေမာင္လ
မ္း

バ
ホ
ラ
ン

ဗဟို
လ

မ္း

バーガヤーラン ဗားဂရာလမ္း

シン
ソー
プー
ラン

ရွင္ေစာပုလမ္း

ၾကားေတာရလမ္း

ဗဟန္း၁လမ္း

ဗဟန္း၃လမ္း

ဗဟန္း၂လမ္း

カマーユッ
ကမာရြတ္

サンチャウン
စမ္းေခ်ာင္း

バハン
ဗဟန္း

ရန္ကုန္တကၠသုိလ္

ကန္ေတာ္ၾကီး

ハンタワディ
ブーダー

ဟံသာ၀တီဘူတာ

ハンタワディ
ブーダー

ဟံသာ၀တီဘူတာ

チーミィンダイブーダー
ၾကည့္ျမင္တိုင္ဘူတာ

モ
ー
ガ
ウ
ン
パ
ヤ
ー
ラ
ン

မိုးေက
ာင္းဘု

ရားလ
မ္း

チ
ュ
ン
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ー
ラ
ン

က
ြ်န္းေတ
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မ္း

シュエゴ
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ン ေရႊဂုံတုိငလ္မ္း
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ゼデ
ィラ
ン ဓ

မၼေစတီလမ္း
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ー
ウ
イ
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ー
ヤ
ラ
ン
 ဦး၀ိစာရလ

မ္း
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タ
シ
ェ
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လ
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ミ
ェ
ニ
ゴ
ン

ミ
ェ
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ゴ
ン

イ
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ラ
ン
 အ

င္းယ
ားလ

မ္း

Grace Japanese
Luxury Nail Salon

TIGER HILL

博多華味鳥

MAPの無断転載を禁じます

ピ
ィ
ー
ラ
ン
( ျပည္

လ
မ္း)

ピ
ー
ラ
ン

ျပည္
လ

မ္း

ガ
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ラ
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シ
ュ
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ー
タ
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タ
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ラ
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ေရ
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္တ

န္း
လ

မ္း

ダ
マ
ヨ
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カンボーザラン  
ကေမာၻဇလမ္း

おいしい寿司
OISHI (4) Peperoni

Pizzeria

House of
Singapura

Ocean
Supercenter

サヤサンラン(ဆရာစံလမ္း)

Right Track
Bowling

ポー
セイ
ンラ
ン 

  ဖ
ိုးစ

ိန္လ

မ္း

Golden Duck (3)

レーダン(လွည္းတန္း)レーダン(လွည္းတန္း)

バ
ホ
ラ
ン
(ဗဟို

လ
မ္း)

AEON Orange
Super Market

ジャパン 
オンライン
ショップ

NOVOTEL
YANGON MAX
NOVOTEL
YANGON MAX

Yamasaki
Japanese
Restaurant
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シュエダゴン・パゴダ周辺
～インヤー湖（南）

DIAMOND
CONDO
DIAMOND
CONDO

リトルトーキョウ
 LITTLE TOKYO RAMEN HOUSE

DAISO (1)

UCHINO Bath Designs

UCHINO Bath Designs

クルムティオ
Culumtio

Princess

City Mart
Lotteria 

Summer
PalaceHotel
Summer
PalaceHotel

JUNCTION SQUARE

Hotel Power Palace
Elegant Hotel
Phi Thar Yar

THAI POT
タイ・ポット

焼肉 神戸屋
KOBEYA

Tamwe Car 
Accessories Market

Super One
Super Market

DARUMA

Ear Nose Throat Hospital
Shin Par Ku Clinic
Phoe Sein Hotel

Holiday
Hotel

Eye Hospital

チャウタッチーパヤー
ေျခာက္ထပ္ၾကီးဘုရား

Hotel Shwe
Gone Daing

Chan Myae Aung Thai
Restaurant

Golden
City

Yankin
Beer
Pub

Yummy
Restaurant & B.B.Q

Nice Restaurant

DAE WON
GAK

K Paradise Clover Hotel

Rose Villa
Residence

Clover
Suites

Green Hill Hotel

Western Park
Royal Rest

SHWEKAUNG
HOT POT(1)

日本

ドイツ
 German

ボージョーアウンサン
博物館

Market Place

Yuzana
Tower

UBC

JFE Engineering

C-ACTO MYANMAR

BulgogiBrother
ごはん屋

Times
City

Larange

JAPAN OUTSOURCING

Hledan Centre

丸紅 豊田通商
三井物産

FUJI XEROX
FWP RESEARCH

VICTORY RESORT MYANMAR

Yuzana
Hotel

ふるさと
FURUSATO

JANA
MON

Thai kitchen
Sushi Tei (1)Sharky’s

LA VIE EN
ROSE (2)
CAFÉ ON 
THE WAY

FUJI
COFFEE
HOUSE

アメリカ
America

韓国 
Korea

イタリア
Italy

シンガポール 
Singapore

コウサンカフェKo San Cafe

レーダン
ゼイ

Sein Gay
Har

SIGNATURE RESTAURANT

JAPAN
STORE

Danuphyu Daw Saw Yi
(2)

 Khaing Khaing Kyaw

Yamonar

アサギリコウサン
レストラン＆バー
Asagiri-Kosan
Restaurant & Bar SHWE KAUNG HOT POT (2)

MU
Ai

Hantharwaddy 
Golf Practice Range

Paradise Dynasty
Restaurant

Bar Code

ARIRANG

Happy Restaurant

Porter House

Shwe Li
 (1) 

ル プラントウール
LE PLANTEUR

Crystal Tower

Pyay Garden
Condo

Residence
@26

フジレ
ストラン (1)
FUJI

フジレ
ストラン (1)
FUJI

フジレストラン (3) FUJI
シャブシ (2) SHABU-SHI

Osaka
Shwe Taung
Kauk Swe

フジ
レストラン (2)

FUJI

Hotel
Liberty

JASMINE
PALACE
HOTEL

Jasmine Garden
Restaurant

Hotel
Windsor

Hotel Dream World

Queen Shin Saw Pu

Myanmar
Event Park

ASIA ROYAL
HOSPITAL

Yetagon 
Tower

D-INYA

UNI-DENT

Asia Pacific Centre for
Medical & Dental Care

A-OK Dental Clinic

Happy Cafe & Noodles 
ハッピーカフェ＆ヌードルズ

LA SOURCE
BEAUTY SPA

Inya Day
Spa

SERI

NAGOMI
(2)

Miu

NAGOMI
(1)

Soleil

Princess
Inn

Jewel
Hotel

MELIA Hotel

T&R

PANASONIC

EXVISION MYANMAR

石川商事

JTB PolestarF&P

Inya Restaurant & Bar

TG Bar

MTG Bar

Club Rizzoli

Live
Sport
Bar

Cask81

Garbo

バングラデシュ
Bangladesh

Dagon
Center

Dagon
Center
 (2)

Myanmar
Culture Valley

COFFEE CIRCLE

Shwe Palin
Tea House

WinStar

きんさくら
KIN SAKURA
SUSHI

Mahlzeit

KFC

KFC

LA VIE EN
ROSE (1)

Tokyo Coffee Cafe & Bar 

ニッポンスシ
NIPPON SUSHI

Happy World

人民公園City Mart
Super Market
City Mart
Super Market

ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

インヤー湖
အင္းယားကန္

Mya Kyun Thar 

Micky 

PRO-MART

Daren Bread (2)

Mya Yeik
Nyo Hotel

アウン・トウ・カ
AUNG THU KHA

De’ Burmese

Mingalar Garden
Hotel

シュエダゴン・パゴダ 
Shwedagon Pagoda

Maha Wizara
Pagoda

Kyay Thone
Pagoda

ヤンキン
ရန္ကင္း

みちのく
MICHINOKU

Lotteria

Onyx

Acacia
Tea Salon

SP Bakery

Central Bank of Myanmar

Yankin Center

ヤンキンミョーマーゼイ

City Mart

City Mart

greenhill

Myanmar 
Plaza

Market Place

Japan Store

味心 AJISHIN

Sora

Cafe del SeOUL

Ramen Monster (3)
J`s Kitchen

Regal

Sein
Hlayn

Trademark Cafe

 Café
Caesar(1)

Corriander Leaf 
Restropub

YKKO Sayarsan

ラタルティン
Yoogane

Sharky’s

GOLDEN DUCK (1)
角 HORN

CHO
JAPANESE
DINING & BAR

CHO JAPANESE DINING & BAR

ラーメンバー
Ramen Bar

月光
GEKKO

Seven Star

Mr. Bar BQ

おいしい寿司
OISHI (3)

KOKORO

Japanese Paradise

PEARL
CONDO
PEARL
CONDO

Bahan Club
Villa

Suniram Park VillaSuniram Park Villa

KFC

Jing Xing

La Coiffer

Fujiko

Shunji Matsuo

Y.G.N By
 Muguet Japon

藤の坊 FUJINOBO

北海道
Hokkaido

Golden Hill Tower
Cherry
Hills Hotel

Excel Treasure Hotel

Shwegone 
Plaza

Dynamite

Green Leaf

Sky Star Hotel

ファミリー寿司 FAMILY SUSHI

Lotteria
シャブシ Shabu-Shi

G.F.A. Restaurant

Shwegondaing 
Specialist 
Centre (SSC)

Royal Lwin

Australian Embassy 
Medical Clinic

DSC Dental

Kyauk
Myaung

びっくり
BIKKURI SUSHI & SASHIMI

カラウェイ  パレス Karaweik Palace
Lao Chong Qing

果敢口福飯店
Koe Kant Khot Fu

Sweet Heart Spaロイヤル・ガーデン
ROYAL GARDEN

匠家 TAKUMIYA
ル・セリエLe Cellier

蓮 REN

The Lantern
The MARKET

WITH
RESIDENCE

KMKC レジデンス

Olea

REDDOT Brewhouse

Elyxr

Fusan

日本財団

Uniteam 
Training

Gakken Ace Education

GRAB

EMS

COCORO （スターツ）

タームエゼイ

U Myint Thein

IT World Internet Cafe

United Living
Mall

ミンガラタウンニュッ
မဂၤလာေတာင္ညႊန္႔

ミンガラタウンニュッ
မဂၤလာေတာင္ညႊန္႔

ア
ウ
ン
ミ
ン
ガ
ラ
ラ
ン

ジ
ャ
ー
ク
ア
テ
ィ
ラ
ン

ၾက
ား

က
ြက

္သ
စ္လ

မ္း

ေအ
ာင္

မဂ
ၤလ

ာလ
မ္း

マルァコンブーダー
မလႊကုန္းဘူတာ

ミィッタニュッブーダー
ေမတၱာညႊန္႔ဘူတာ

タームエ
တာေမြ

タームエブーダー
တာေမြဘူတာ

ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

MYANMAR AZUSA

Aryu International
Hospital

SHWE BHONE DENTAL CAREHAGL Group
日立

GROWTH

းင္ြကးာစကးာအံဆၠကဳိ်က

パンライ
ブーダー

ပန္းလွိဳင္ဘူတာ

Danuphyu
Daw Saw
Yi (1)

DAISO(3)

element
Golden Bell Pharmacy 

IKON Mart

Min Lan Monti

VISTA
Rooftop
Bar

The One Bar

Atlas Rooftop Bar

Eclipse

M Bar & Kitchen

Go
Green

Parkson JUNCTION
SQUARE

Parkson JUNCTION
SQUARE

Gone 
Shein Wah 

Thuwunna Bhumi 
Event Park

Ramen Monster (1) 第一交通
VOW

Daren Bread (3)

ウータンッ博物園

ピィータ
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ン
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မ္း
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アウンサンスーチー邸
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ー
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ー
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イ
ン
ラ
ン

ဥယ်ာဥ
္လ

မ္း

トゥカラン

သု
ခလ

မ္း

マポーラ
ン

မပိုလ မ္း

ミェーヌラン
ေျမႏုလ

မး္

ゾージーラン
 ေဇာ္ဂ်ီလမ္း

タトンラ
ンသထုံလမ္း

Nawaday Hotel

Winner
Inn

SAKURA RESIDENCEⅠ,Ⅱ

JL Inya
Residence

アデパ
デ
ラ
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ဓိပ
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ー
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ン
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ラ
ン

လ
ွည

္းတ
န္း

(ရ
)လ

မ္း

ウンガバーラン(၀ကၤပါလမ္း )

バ
ハ
ン
ラ
ン

 ဗ
ဟ

နး္
လ

မ္း

サ
ヤ
サ
ン
ラ
ン
 ဆ

ရာ
စံလ

မ္း

ေဖာင္ေတ
ာ္ဦးလ

မ္း

パウントーウーラン

ေလးေထာင့္ကန္လမ္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム
သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム

San Pya
Hospital

Thuwana
Skate Rink
Thuwana
Skate Rink

AEON Orange
Super Market

AEON Orange Super Market

Goal HotelGoal Hotel

JUNCTION Zawana
City Mart

City Mart
WafuuYAMAHA

AKK
Shopping Mall

Eagle
Garden

ア
テ
ッ
パ
ズ
ン
ダ
ウ
ン
ラ
ン
 အ

ထ
က္

ပုဇ
ြန္ေ

တ
ာင္

လ
မ္း

ウェザヤンダーラン  ေ၀ဇယ
ႏာၱလ

မ္း

ピータ
ーヤー

ラン  ျပည္သာယာလမ္း

ティンガンヂュン
သကၤန္းကြ်န္း

သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

Power House

Balance
Fitness (2)

バウトーブーダー
ေဘာက္ေထာ္ဘူတာ
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シャンランブーダー
ရွမ္းလမ္းဘူတာ

アロンランブーダー
အလုံဘူတာ

ワーダン
ဝါးတန္း ဘူတာ

モーテイン
ေမာ္တင္ ဘူတာ

シンオーダン
စဥ့္အုိးတန္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

パンソーダン
ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ
パンソーダン

ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ

ボータタウンパゴダ
ဗုိလ္တစ္ေထာင္ဘုရား ဘူတာ

Nawarat Center

City Mart

Hla day

Virya Couture

KK POTS

RAU  RAM

Tin Tin / 57 BELOW
CATERING 横綱ヤンゴン(1)

YOKOZUNA
YANGON

横綱ヤンゴン (2)

Jin Hot Pot

ビージャパン B-JAPAN

アウンサン・
スタジアム

Tha Pyay San
Internet Cafe

Shwe Pu Zun

Old Town White Coffe

KOI Thè
Shwe Palin

Myanmar
Foreign
Trade Bank

White Bay

ジ
ョ

ーピュラン ဂ်ဳ းိျဖဴလ

မ္း

ボミ
ンヤ
ウン
ラン

 ဗိုလ္
မင္

းေ
ရာ

င္လ
မ္း

ヤンゴン
トレード
センター

スーレー
パゴダ

ヤンゴン総合病院

Cathedral of
the Holy Trinity

Waziya Cinema

川島チャンピオン

武士道
BUSHIDO

天理スタミナ
ラーメン

TENRI STAMINA
RAMEN

Tian Xiang Hot Pot

JASMINE

Golden Pearl
Beaty Spa

川蝉

BABETT Eatery & Bar

富士寿司 FUJI

ショウダ寿司
SHODA

シアワセスシ
SHIAWASE SUSHI

111 YAKINIKU
& IZAKAYA

独立記念碑

国立劇場

Strand Square

ICC
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Sakura Tower Dental Clinic
日立造船
Sakura Tower Dental Clinic

Pun Hlaing 
Siloam Hospital

Secretariat Office 

JMD

PANDA HOTEL

Hotel Esta
Hotel Bahosi

TAW WIN GARDEN HOTEL

GENKY
(2)

あじさいらーめん 
AJISAI

Maw Shwe Li 
Restaurant

Malamyaine Swal

Junction Centre
Maw Tin

City MartCity Mart

City Mart

Amara Khit

Omoto

タンゼイ 
သံေစ်း

テインジーゼイ
သိမ္ႀကီးေစ်း

TOKUTOKU

GENKY (1)

Body Conditioning
Noi （のい）

MOMO

日本人学校
ဂ်ပန္ေက်ာင္း

56th St

ネジャラン ေနၾက
ာလ

မ္း

54th St

タ
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Pan Pacific Yangon

YUZANA
GARDEN
HOTEL

ALFA HOTEL

CENTRAL HOTEL

SULE SQUARE

SULE SHANGRI-LA
YANGON

三菱商事

MUFG

SMBC

国際協力機構（JICA）国際協力機構（JICA）

ヤンゴン証券取引所ヤンゴン証券取引所

MEB

Yangon
Divisional Court

ASIA PLAZA HOTEL

AA
Pharmacy

City Mart

City Mart

PANORAMA HOTEL

The Strand
Hotel

Yangon

GRAND
UNITED
(21DOWN
TOWN)

Hotel
Grand
United
(Chinatown)

TOKUTOKUYA

QUEEN’S PARK HOTEL

WYNDHAM GRAND
YANGON HOTEL

MK HOTEL
GRAND
LAUREL
HOTEL

EASTERN
HOTEL

YAMA HOTEL

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

BEAUTY LAND
HOTEL II 

EAST
HOTEL

ORCHID
CITY

HOTEL

THE ERAVATI Sule
Grand Yangon

大ラ王
YAMATO

Black
Hat

平和（な）コンビニ

Hanabi Yangon
東京ラブストーリー

Central
Post

Sakura Tower
Kloud Junction City Tower

PARK ROYAL HOTEL
Hotel G

四季亭 SHIKI-TEI
Spice Brasserie

La Pyay Wun Plaza

ユーゾーYUZO

コウサン 19ストリート
Ko San 19th St.

JETRO

Sojitz

Prime Hill Business Square

Y Complex

レオパレス21
Chiyoda & Public Works

川崎汽船

東京建物

SAI TRAVEL SERVICE

KPMG
安藤･間

エーシーエ設計
J-SAT

City Center

Daren Bread(1)

Hotel Esperado

JMD

Golden Duck (4)

Burma
Bistro

Rangoon
Tea House

DAISO（4）

KAWAI

まんぷく (1)
MANPUKU

Whose Foods?

ニュードリーン
NEW DOREEN

Lotteria Myaung Mya 
Daw Cho

UMFCCI

Taw Win
Center

(မဟ
ာသ

ုခလ
မး္)

マ
ハ
ー
ト

ゥッ
カラ
ン

YUZANA PLAZA

Sein Gay
har

ST. JOHN
City Mall
ST. JOHN
City Mall

Sushi Ya

パントララ
ン  ပန္တ်ာလမ္း

ボ
ヤ
ニ
ュ
ッ
ラ
ン

ဗိုလ္
ရာည

ႊန္႔လ
မ္း

ジョ
ーピ
ュラ
ン

Royal Garden PremierMAPの無断転載を禁じます

→

以下のサイトから PDF 版がダウンロードできます　http://myanmarjapon.com

The Yangon Restaurant

Golden View

TMI

ボジョーマーケット
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေစ်း

© MYANMAR JAPON CO., LTD.

ボ
ミ
ン
カ
ウ
ン
ラ
ン

ဗိုလ္
မင္

းေခ
ါင္လ

မ္း

オッ
マン
ダレ
ーラ
ン

オースト
ラリア

イギリス

Metro Careers
Shan Yoe Yar

Golden Pho (1)

Tuscany
Dining
and Bar

U Kyin Thein
Ko San ダブルハッピーバー
Ko San Double Happy Bar

Club Five
Lobby Bar

Skyline

Gallery Bar

Blind Tiger

ANA
FUJIFILM

JCB

NTT COMMUNICATIONS

ヤンゴンヤンゴン Yangon Yangon

Pazun
Daung
Market

Corriander Leaf

Hot Pot City
AKA BBQ

HEALTHY SPA

YANGON INTERNATIONAL HOTEL JAPAN
Lunar Spa

Sky Bar

Bumrungrad Clinic
FEEL3

マンダレーレストラン
Mandalay Restaurant

ヤンゴン地域議会

天理スタミナラーメン
TENRI STAMINA RAMEN

Nandawun

The Princess
Restaurant

Lion
World

BEST WESTERN
Chinatown

BEST WESTERN
Chinatown

人民公園
ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

カンドージ湖
ကန္ေတာ္ၾကီး

ヤンゴン動物園
Yangon Zoological Garden

アロン
ラン အ

လုံလမ္း

マノヘ
リラン

 မေနာ္ဟရီလမ္း

ピーダ
ンスイ

エタラ
ン  

ျပည္ေထာင္စုရိပ္သာလမ္း

ボ
ン
ジ
ー
ラ
ン ဘု

န္းၾကီ
းလ

မ္း

ヤンゴン川Yangon River

ပန္
းဆို

းတ
န္း

လ
မ္း

パ
ン
ソ
ー
ダ
ン
ラ
ン

Yangon Airways
Shwe Li Hlaing (1)

Rose Garden Hotel

タ
レ
サ
ン
ウ
ー
イ
ン
ラ
ン

 တိ
ရိစာၧန္ဥယ

်ာဥ္လ
မ္း

SUMMIT PARKVIEW HOTEL

National Museum
国立博物館Belmond

Governor’s
Residence

Hotel Grand United
(Ahlone Branch)

Shwe Yee

Steak Out
The Prime Rib

Sha Yi Kachi FoodEXE

佐藤工業

KANTHARYAR CENTRE

日立造船

Fatman Bar & Grill

9 Bar

9 Bar

AJ’s Bar

50th Street
Bar and Restaurant

JNCS

BRYCEN

Yamato Global
Logistics Myanmar

Ô'thentic

AEON Orange Super Market

AEON Orange
Super Market

UCHINO Bath Designs

YWCA

Merchant 
Road Building

Ghandhi
Hall

日本人会

ラウェイスタジアム

カンイェーターラン

Hotel 51

CLOVER CITY
CENTER HOTEL

Ramen Monster (2)

K's Style

伊藤忠商事伊藤忠商事
Pullman Yangon

Centrepoint
Pullman Yangon

Centrepoint

Yangon Excelsior Hotel

Centrepoint
Office Towers

MSEC ミャンマー
証券取引センター
MSEC ミャンマー
証券取引センター

At the Deck

The Merchant
E’Cucina

Gustave Lobby Bar

The Junction

iSGM (ICT Star Group Myanmar Co., Ltd.)
TEKKEN

G.A. CONSULTANTS
NIPPO ROAD ALLIANCE

KDDI

VACヤンゴン会計事務所

NIKKEN International Myanmar

ACTY System Myanmar
Goody Yangon

チャイナタウン

住友商事
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ヤンゴンダウンタウン
Downtown of Yangon
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ရန္ကုန္ေဆးရံုၾကီး
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မ္း
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ン
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ー
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ン
ラ
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မ္း
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ボ
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ェ
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 ဗို
လ္

ရြလဲ
မ္း

シ
ュ
エ
ダ
ゴ
ン
パ
ヤ
ー
ラ
ン

 ေ
ရႊတိ

ဂံုဘု
ရာ

းလ
မ္း

コ
ン
ゼ
ィ
ダ
ン
ラ
ン

ကု
န္ေ

စ်း
တ

န္း
လ

မ္း

シ
ュ
エ
ボ
ン
タ
ラ
ン

ေရ
ႊဘံု

သ
ာလ

မ္း

ボ
ソ
ン
パ
ッ
ラ
ン
 ဗို

လ္
ဆ

ြန္ပ
တ္

လ
မ္း

ス
ー
レ
ー
パ
ヤ
ー
ラ
ン

ဆူ
းေ

လ
ဘု

ရာ
းလ

မ္း

マ
ハ
ー
バ
ン
ド
ゥ
ー
ラ
パ
ン
チ
ャ
ン
ラ
ン
 မ

ဟ
ာဗ

ႏၶဳလ
ပန္

းျခံ
လ

မ္း

コンテラン
ကုန္သည္လမ္း

バンクラン 
 ဘဏ္လမ္းa

ア
テ
マ
ン
ダ
レ
ー
ラ
ン

အ
ထ

က္
မႏၲ

ေလ
းလ

မ္း

ダマヨンピャッラン
ဓမၼာရုံျဖတ္လမ္း

ေအ
ာက္

မႏၲ
ေလ

းလ
မ္း

ウ
ー
ポ
ー
チ
ャ
ー
ラ
ン

ဦး
ဖိုး

က
်ား

လ
မ္း

ကည္ေတာ္လမ္းチドラン

ကြက္သစ္လမ္း

クアテ
ィッラ

ン

サペーラ
ン

စံပယ္လမ္း

ボジョーアウンサンラン ဗုိလ္ခ်ဳ ပ္ေအာင္ဆန္းလမ္း

သိ
မ္ျဖ

ဴလ
မ္း

テ
イ
ン
ピ
ュ
ラ
ン

マハーバンドゥーララン

ေျမ
ာင္း

ၾကီးလ
မ္း

ミャ
ウン
ジー
ラン

エインジーラン
အိမ္ၾကီးလမ္း

ဇီဇ၀ါလ
မ္း

ゼィザワラン

ボ
ミ
ャ
ッ
ト
ン
ラ
ン
    
   
  ဗို

လ္
ျမတ္

ထ
ြန္း

လ
မ္း

イエ
チョ
ウラ
ン

ေရ
ေက

်ာ္လ
မ္း

セ
ッ
カ
ン
タ
ー
ラ
ン

ဆိ
ပ္က

မ္း
သ

ာလ
မ္း

ボ
カ
レ
ー
ゼ
ー
ラ
ン
 ဗို

လ္
က

ေလ
းေ

စ်း
လ

မ္း

コンテラン
 ကုန္သည္လမ္း

カンナーラン
ကမ္းနားလမ္း

ボ
ー
ダ
タ
ウ
ン
パ
ヤ
ー
ラ
ン

ဗိုလ္
တ

ေထ
ာင္

ဘု
ရာ

းလ
မ္း

ボ
ー
ダ
タ
ウ
ン
ゼ
ー
ラ
ン

 ဗို
လ္

တ
ေထ

ာင္
ေစ

်းလ
မ္း

モンスーン
MOONSOON
RESTAURANT & BAR

The Manhattan
FISH MARKET

Lotteria 

Anya Ahta

Sharkey’s

ORCHID HOTEL

ピーランブーダー
ျပည္လမ္းဘူတာ

ランマドーブーダー
လမ္းမေတာ္ဘူတာ

パヤーランブーダー
ဘုရားလမ္းဘူတာ ヤンゴンブダジー

ရန္ကုန္ဘူတာၾကီး

バズンタウンブーダー
ပုဇြန္ေတာင္ဘူတာ

ေအာင္ဆန္းကြင္း

タマドホール
တပ္မေတာ္ခန္းမ

ဆူးေလေစတီ

လြတ္လပ္ေရးေက်ာက္တုိင္

အမ်ိဳးသားျပဇာတ္ရံု

ミャンマゴンイラン ျမန္မာ့ဂဏ္ုရည္လမ္း

 မဟာဗႏၶဳလလမ္း

ボ
ア
ウ
ン
チ
ョ
ラ
ン

ピ
ー
ラ
ン
 ျပည္

လ
မ္း

クンチャンラン
(ကြမ္းျခံလမ္း)

≪ミニ知識：ダウンタ
ウン道の名称ルール≫
　ダウンタウンの一部
などは碁盤の目になっ
ていてわかりやすい。
縦の通りは西から順に
東へ数え、原則 2 つ
の数字の通りを挟んで
1 つの大通り。

ျမိဳ႕မေက
်ာင္းလ

မ္း

アウンヤダナラン

(ေအာင္ရတနာလမ္း)

ဗိုလ္
ေအ

ာင္
ေက

်ာ္လ
မ္း

パ
ド
ン

マ
ーラン

(ပဒုမၼာလမ္း)

おいしい寿司
OISHI (2)

おいしい寿司
OISHI (1)

Junction City

Ramen Ippudo
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シャンランブーダー
ရွမ္းလမ္းဘူတာ

アロンランブーダー
အလုံဘူတာ

ワーダン
ဝါးတန္း ဘူတာ

モーテイン
ေမာ္တင္ ဘူတာ

シンオーダン
စဥ့္အုိးတန္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

パンソーダン
ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ
パンソーダン

ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ

ボータタウンパゴダ
ဗုိလ္တစ္ေထာင္ဘုရား ဘူတာ

Nawarat Center

City Mart

Hla day

Virya Couture

KK POTS

RAU  RAM

Tin Tin / 57 BELOW
CATERING 横綱ヤンゴン(1)

YOKOZUNA
YANGON

横綱ヤンゴン (2)

Jin Hot Pot

ビージャパン B-JAPAN

アウンサン・
スタジアム

Tha Pyay San
Internet Cafe

Shwe Pu Zun

Old Town White Coffe

KOI Thè
Shwe Palin

Myanmar
Foreign
Trade Bank

White Bay
ジ
ョ

ーピュラン ဂ်ဳ းိျဖဴလ

မ္း

ボミ
ンヤ
ウン
ラン

 ဗိုလ္
မင္

းေ
ရာ

င္လ
မ္း

ヤンゴン
トレード
センター

スーレー
パゴダ

ヤンゴン総合病院

Cathedral of
the Holy Trinity

Waziya Cinema

川島チャンピオン

武士道
BUSHIDO

天理スタミナ
ラーメン

TENRI STAMINA
RAMEN

Tian Xiang Hot Pot

JASMINE

Golden Pearl
Beaty Spa

川蝉

BABETT Eatery & Bar

富士寿司 FUJI

ショウダ寿司
SHODA

シアワセスシ
SHIAWASE SUSHI

111 YAKINIKU
& IZAKAYA

独立記念碑

国立劇場

Strand Square

ICC

ア
テ
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ズ
ン
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ウ
ン
ラ
ン
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တ

ာင္
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Sakura Tower Dental Clinic
日立造船
Sakura Tower Dental Clinic

Pun Hlaing 
Siloam Hospital

Secretariat Office 

JMD

PANDA HOTEL

Hotel Esta
Hotel Bahosi

TAW WIN GARDEN HOTEL

GENKY
(2)

あじさいらーめん 
AJISAI

Maw Shwe Li 
Restaurant

Malamyaine Swal

Junction Centre
Maw Tin

City MartCity Mart

City Mart

Amara Khit

Omoto

タンゼイ 
သံေစ်း

テインジーゼイ
သိမ္ႀကီးေစ်း

TOKUTOKU

GENKY (1)

Body Conditioning
Noi （のい）

MOMO

日本人学校
ဂ်ပန္ေက်ာင္း

56th St

ネジャラン ေနၾက
ာလ

မ္း

54th St

タ

ヤコン
ラン

သာယ
ာက န္ုးလမ္း
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ボー
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ン
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Pan Pacific Yangon

YUZANA
GARDEN
HOTEL

ALFA HOTEL

CENTRAL HOTEL

SULE SQUARE

SULE SHANGRI-LA
YANGON

三菱商事

MUFG

SMBC

国際協力機構（JICA）国際協力機構（JICA）

ヤンゴン証券取引所ヤンゴン証券取引所

MEB

Yangon
Divisional Court

ASIA PLAZA HOTEL

AA
Pharmacy

City Mart

City Mart

PANORAMA HOTEL

The Strand
Hotel

Yangon

GRAND
UNITED
(21DOWN
TOWN)

Hotel
Grand
United
(Chinatown)

TOKUTOKUYA

QUEEN’S PARK HOTEL

WYNDHAM GRAND
YANGON HOTEL

MK HOTEL
GRAND
LAUREL
HOTEL

EASTERN
HOTEL

YAMA HOTEL

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

BEAUTY LAND
HOTEL II 

EAST
HOTEL

ORCHID
CITY

HOTEL

THE ERAVATI Sule
Grand Yangon

大ラ王
YAMATO

Black
Hat

平和（な）コンビニ

Hanabi Yangon
東京ラブストーリー

Central
Post

Sakura Tower
Kloud Junction City Tower

PARK ROYAL HOTEL
Hotel G

四季亭 SHIKI-TEI
Spice Brasserie

La Pyay Wun Plaza

ユーゾーYUZO

コウサン 19ストリート
Ko San 19th St.

JETRO

Sojitz

Prime Hill Business Square

Y Complex

レオパレス21
Chiyoda & Public Works

川崎汽船

東京建物

SAI TRAVEL SERVICE

KPMG
安藤･間

エーシーエ設計
J-SAT

City Center

Daren Bread(1)

Hotel Esperado

JMD

Golden Duck (4)

Burma
Bistro

Rangoon
Tea House

DAISO（4）

KAWAI

まんぷく (1)
MANPUKU

Whose Foods?

ニュードリーン
NEW DOREEN

Lotteria Myaung Mya 
Daw Cho

UMFCCI

Taw Win
Center

(မဟ
ာသ

ုခလ
မး္)

マ
ハ
ー
ト

ゥッ
カラ
ン

YUZANA PLAZA

Sein Gay
har

ST. JOHN
City Mall
ST. JOHN
City Mall

Sushi Ya

パントララ
ン  ပန္တ်ာလမ္း

ボ
ヤ
ニ
ュ
ッ
ラ
ン

ဗိုလ္
ရာည

ႊန္႔လ
မ္း

ジョ
ーピ
ュラ
ン

Royal Garden PremierMAPの無断転載を禁じます

→

以下のサイトから PDF 版がダウンロードできます　http://myanmarjapon.com

The Yangon Restaurant

Golden View

TMI

ボジョーマーケット
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေစ်း

© MYANMAR JAPON CO., LTD.

ボ
ミ
ン
カ
ウ
ン
ラ
ン

ဗိုလ္
မင္

းေခ
ါင္လ

မ္း

オッ
マン
ダレ
ーラ
ン

オースト
ラリア

イギリス

Metro Careers
Shan Yoe Yar

Golden Pho (1)

Tuscany
Dining
and Bar

U Kyin Thein
Ko San ダブルハッピーバー
Ko San Double Happy Bar

Club Five
Lobby Bar

Skyline

Gallery Bar

Blind Tiger

ANA
FUJIFILM

JCB

NTT COMMUNICATIONS

ヤンゴンヤンゴン Yangon Yangon

Pazun
Daung
Market

Corriander Leaf

Hot Pot City
AKA BBQ

HEALTHY SPA

YANGON INTERNATIONAL HOTEL JAPAN
Lunar Spa

Sky Bar

Bumrungrad Clinic
FEEL3

マンダレーレストラン
Mandalay Restaurant

ヤンゴン地域議会

天理スタミナラーメン
TENRI STAMINA RAMEN

Nandawun

The Princess
Restaurant

Lion
World

BEST WESTERN
Chinatown

BEST WESTERN
Chinatown

人民公園
ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

カンドージ湖
ကန္ေတာ္ၾကီး

ヤンゴン動物園
Yangon Zoological Garden

アロン
ラン အ

လုံလမ္း

マノヘ
リラン

 မေနာ္ဟရီလမ္း

ピーダ
ンスイ

エタラ
ン  

ျပည္ေထာင္စုရိပ္သာလမ္း

ボ
ン
ジ
ー
ラ
ン ဘု

န္းၾကီ
းလ

မ္း

ヤンゴン川Yangon River

ပန္
းဆို

းတ
န္း

လ
မ္း

パ
ン
ソ
ー
ダ
ン
ラ
ン

Yangon Airways
Shwe Li Hlaing (1)

Rose Garden Hotel

タ
レ
サ
ン
ウ
ー
イ
ン
ラ
ン

 တိ
ရိစာၧန္ဥယ

်ာဥ္လ
မ္း

SUMMIT PARKVIEW HOTEL

National Museum
国立博物館Belmond

Governor’s
Residence

Hotel Grand United
(Ahlone Branch)

Shwe Yee

Steak Out
The Prime Rib

Sha Yi Kachi FoodEXE

佐藤工業

KANTHARYAR CENTRE

日立造船

Fatman Bar & Grill

9 Bar

9 Bar

AJ’s Bar

50th Street
Bar and Restaurant

JNCS

BRYCEN

Yamato Global
Logistics Myanmar

Ô'thentic

AEON Orange Super Market

AEON Orange
Super Market

UCHINO Bath Designs

YWCA

Merchant 
Road Building

Ghandhi
Hall

日本人会

ラウェイスタジアム

カンイェーターラン

Hotel 51

CLOVER CITY
CENTER HOTEL

Ramen Monster (2)

K's Style

伊藤忠商事伊藤忠商事
Pullman Yangon

Centrepoint
Pullman Yangon

Centrepoint

Yangon Excelsior Hotel

Centrepoint
Office Towers

MSEC ミャンマー
証券取引センター
MSEC ミャンマー
証券取引センター

At the Deck

The Merchant
E’Cucina

Gustave Lobby Bar

The Junction

iSGM (ICT Star Group Myanmar Co., Ltd.)
TEKKEN

G.A. CONSULTANTS
NIPPO ROAD ALLIANCE

KDDI

VACヤンゴン会計事務所

NIKKEN International Myanmar

ACTY System Myanmar
Goody Yangon

チャイナタウン

住友商事

A 　 　 　 　 B 　 　 　 　 C 　 　 　 　 D 　 　 　 　 E

A 　 　 　 　 B 　 　 　 　 C 　 　 　 　 D 　 　 　 　 E

1

2

3

1

2

3

ヤンゴンダウンタウン
Downtown of Yangon

アノーヤターラン အေနာ္ရထာလမ္း

シ
ュ
エ
タ
ウ
ン
タ
ン
ラ
ン

 ေ
ရႊေ

တ
ာင

္တ
န္း

လ
မ္း

タンタ
マンラ

ン သံတမန္လမ္း

ザガワ
ーラン

 

စကား၀ါလမ္း 

ミンイエチョースァラン မင္းရဲေက်ာ္စြာလမ္း

モク
ンタ
イッ
ラン

ေမာ္ကြန္းတိုက္လမ္း

ミ
ョ
マ
チ
ャ
ウ
ン
ラ
ン ウ
ー
ウ
イ
サ
ヤ
ラ
ン

ဦး၀ိစာရလ
မ္း

ဂ်ဳ းိျဖဴလမ္း

ナワデ
ィーラ

ン
န၀ေဒးလမ္း

ヨーミ
ンジー

ラン

ေယာမင္းၾကီးလမ္း

ボジョーアウンサンラン ဗုိလ္ခ်ဳ ပ္ေအာင္ဆန္းလမ္း

(လမ္းသစ္ရိပ္သာလမ္း)
ランティイェタラン

アノーヤターラン
(အေနာ္ရထာလမ္း)

ワ
ー
ダ
ン
ラ
ン

၀ါး
တ

န္း
လ

မ္း

カ
イ
ダ
ン
ラ
ン

ကို
င္း

တ
န္း

လ
မ္း

ラ
ン
テ
ィ
ラ
ン
 လ

မ္း
သ

စ္လ
မ္း

レ
ー
ダ
ン
ラ
ン
 

(လွ
ည္

းတ
န္း

လ
မ္း
)

ボ
ン
ジ
ー
ラ
ン
 ဘု

န္း
ၾကီ

းလ
မ္း

マハーバンドゥーララン
(မဟာဗႏၶဳလလမ္း)

ရန္ကုန္ေဆးရံုၾကီး

ラ
ン
マ
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ー
ラ
ン
 လ

မ္း
မေ

တ
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မ္း

シ
ン
オ
ー
ダ
ン
ラ
ン
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မ္း

ラ
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 ဗို
လ္

ရြလဲ
မ္း

シ
ュ
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ン
パ
ヤ
ー
ラ
ン

 ေ
ရႊတိ
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松永製作所

CRECIMIENTO
Industrial
Myanmar

SCI Metal Tech
(Myanmar)

ABBA Aluminium
Myanmar Century
Steel Structure Ltd.

Fuji Trans
Logistics

SUZUKI

Guston
Amava

Myarnak

ショーワ
グローブ

Otsuka
Myanmar Factory

Vanguard
Apparel

A & N Food
(MYANMAR)

あつみ
ファッション

METRO 
WHOLESALE
MYANMAR

KORYO CABLE MYANMAR

SEWAGE TREATMENT
PLANT（浄水施設）

KITAJIMA SANSO

Marketech Integrated
Manufacturing Co., Ltd.

AJU MYANMAR

MARUBENI MYANMAR
Fertillzer

Kim Pai Printing &
Packaging

NS Blue Scope  Lysaght

FUMAKILLA MYANMAR 

SEIKI TOKYU MYANMAR ROAD 

CHEMICAL INDUSTRIES

Sankyo Frontier

Agri First

Sahadharawat Can

YOJIN Cement

FUJI FILM
Myanmar

スーパーホテル

Diamond Rental

Buhler
AKTIO

Yanmar Myanmar

Mizuno Precision Parts Myanmar Co., Ltd
Han Yoma Nutrition company Limited

Myanmar Yazaki Thilawa Co., Ltd
Nissin Electric Myanmar Co., Ltd
Lightion (Myanmar) Co., Ltd

Kalbe Myanmar

Wisechamp

NMD MYANMAR

TCCC Myanmar

YANGON
BLUMARE

TOA COATING (MYANMAR)

YTL Cement Myanmar

Soil Build (Thilawa)

Konoike
Transportation

KUBOTA

Myanmar
Ajinomoto
Foods

CTM
PAINTS

Myanmar
Ajinomoto
Foods

RK YANGON
STEEL

Popular
Plastic

Zifam
Pyrex
Myanmar

UEM
 (UNIMIT ENGINEERING MYANMAR)

Seiji
Factory

Yusen 
Logistics

BOXPAK (MYANMAR) 

KIANJOO CAN (MYANMAR) 

VJP

江洋ラヂエーター

フォスター電機

ワコール

RYOBI

Thilawa Global Logistics
（住友商事・上組）

MJTD

Standard
Urai Paint

Millcon
Thiha Gel

DAIZEN
MYANMAR

DOWAエコシステム KAS

ALIDAC
Healthcare WATER PURIFICATION

PLANT（浄水施設）

Velbon
Pacific-PSP
Syntech

C J FOODS 王子Myanmar
Packaging

日通倉庫
PEB Steel
Myanmar

Indorama
Ventures Ball Asia Corp.

ヤクルト
ミャンマー

S.P.Pet Pack
Cute Myanmar

FTILL

フジワーク

500m0

 MOOZ & COMPANY

C.P.P.
Fertilizer

Igeta & Sun
（イゲタ金網）

ZONE A
(405Ha)

ZONE B
(101Ha)

ティラワのランドマーク
である正面ゲート

ヤンゴンからは有名なチャイカウパ
ゴダを南下していくルートが一般的。
かつては凸凹だった道路も整備され、
スムーズに走れるようになった

ガソリン補給のタンクローリー
で渋滞するため、こちらは通ら
ないのが一般的

※地図上に記載
されている社名
には、建設中・
稼働中の双方が
含まれます

ヤンゴン
市内 タンリン橋

第3
タンリン橋

ダゴン橋

スター
シティ

ZONE
A

ティラワ経済特区
（2400Ha）

ティラワ経済特区
（2400Ha）ティラワ地区港

チャイカウ
パゴダ

正面ゲート正面ゲート

ティラワ経済特別区
（SEZ）

N

　工場

地図の記号

　オフィス
　倉庫
　銀行
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+95-(0)9-421124747  (担当: トト) 

①最新ニュースが読み放題
②過去の全ニュースを閲覧可能
③全バックナンバーがネットで閲覧可能

①最新ニュースが読み放題
②過去の全ニュースを閲覧可能
③全バックナンバーがネットで閲覧可能

月額6900円（税込7590円）

7日間無料
いつでも
解約可能!

 myanmarjapon.com

ミャンマー最新情報を
どこよりも早く！
ビジネスマン必読!

プレミアム会員のメリット
ビジネスマン必読!

プレミアム会員のメリット

RK Yangon
Steel LS-Gaon

Cable
Myanmar

Sports Gear
(Myanmar)

OKAMURA TRADING 
MYANMAR

TG Plaspack

Liwayway Foods

BS Yangon

Advanz Beverage
Manufacturing

Osotspa
Myanmar

Hansae Myanmar

Lightion Myanmar
Aller Aqua
Myanmar

YUKIOH

SAINT GOBAIN

Tohno Precision
Myanmar

住友電装

DAE-A ELECTRONICS
MYANMAR

JFE Meranti
Myanmar

Kubota Myanmar

DS Myanmar

Oshimanoki
Myanmar

SEWAGE
SENDING
STATLON

Yangon Industrial
Gas (Thilawa)

Siam GS Battery
Myanmar

Norman Myanmar

Unique Sea
Products Myanmar

PIONEER ALLIANCE
MANUFACTURING

ティラワ経済特別区（SEZ）
ZONE B

N

※地図上に記載
されている社名
には、建設中・
稼働中の双方が
含まれます

　工場

地図の記号

　オフィス
　倉庫

　水処理場

ミャンマー
キナン

ZONE B
(101Ha)

ZONE A
(405Ha)

TOYOTA
MYANMAR

MJTDの前の道を東側
に３分ほど進み、一つ
目の十字路を右折する

ゾーンBへの入り口は現在こちらのみ。
ゾーンAからは車で６、７分ほど

ZO
N
E
 A
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WEBサイトを開く
https://myanmarjapon.com/

http://bit.ly/3WStzEf



