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屋外のイベント
エリアでは「CAR 
EXPO 2026」と銘
打ち中国製EVの
展示会が行われ、
関心を示す市民も
少なくないようだ。
館内の来客は、普
段よりも少なめ。

中国人ツアーなど
が増え、貴金属店
で買い物をする姿
も見られた。警備
が厳重な街中とは
異なり、兵士の姿
はなかった。

　総選挙（第３段階）が迫り、市内の警備は一段と強化され銃を携えた兵士の姿を目にする機会も増えた。一部地区では住民に投票
を迫る圧力が強まっており、緊張が一段と高まっている。

プロモーション
エリアではミャ
ンマー産アパレ
ルやお菓子など
の販売が行われ
ており、女性を
中心に注目を集
めていた。

インスタント麺
やお菓子の試食
が行われる横に
インターナショ
ナルスクールの
ブースが設置さ
れ、少々カオス
な状態だった。

車両の通行は少なめ。先月に引き続
き選挙の掲示板が設置されていたが、
市民の無関心は変わっていない。

プロモーションエリアでアパレルやアクセ
サリー、化粧品などの販売が行われ、ここ
最近では見られなかった活気を感じた。

来客数自体はいつもより少なかったが、
新年スペシャルセールが行われ若者グ
ループやカップルが足を止めていた。

外出する市民が増
えており、デリバ
リーの自転車も多
かった。再開の準
備を進める道路沿
いの店舗も見られ
た。

ヤンゴンは今どうなっているのか。最新画像とともに、主要スポットの現在をお伝えする（2026年1月16日撮影）。

定点観測
ヤンゴン

アーカイブ

タイムズシティ

ボージョー アウン サン マーケット

ジャンクションシティ ジャンクションスクエア

ボヤニュン通り

ミャンマープラザ レーダンセンターヨーミンジー通り

ガソリンスタンド
中央銀行の
外貨放出が
相次ぎ、燃
油価格は大
幅に下落。
供給量も問
題なく、給油待ちの車列
も見られない。
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　ミャンマー ファミリー・クリニ
ックと菜園の会（MFCG）代表理事・
医師の名知仁子です。いつも温かい
応援をいただき、本当にありがとう
ございます。

コーヒー購入で応援を

　ミャンマーでは、日本とは少し違
い誕生日を迎える人がホストとな
り、周囲への感謝を伝えるという文
化があります。そこで今年の誕生日
には、日頃からMFCGそして私・名
知仁子を応援してくださっている皆
さまへ、感謝の気持ちを込めたビデ
オレターをお届けしたいと考えてい
ます。
　あわせて、私の誕生日をきっかけ
に美味しいミャンマー産コーヒーを
通じて、日本とミャンマーをつなぐ
応援をしていただけたら嬉しく思い
ます。MFCGのサイトから購入いた
だけるのは、シャン州で生産された
スペシャルティコーヒーのAMAYAR 
COFFEE。このコーヒーを味わうこ
とが、ミャンマーへの応援と寄付に
つながります。
　スペシャリティコーヒーとは、栽
培から収穫、精製、焙煎、抽出に至
るまで、すべての工程で厳格な品質
管理が行われ、生産地や生産者の個
性が風味として明確に表れる高品質
なコーヒーのこと。トレーサビリテ
ィ（生産履歴の追跡可能性）やサステ
ナビリティ（持続可能性）も重視さ
れ、カップ評価で80点以上を獲得
したものが該当します。

　AMAYAR COFFEEは、ミャンマ
ー・シャン州でスー・スー・アウンさ
んが、パパイヤやアボカド、バナナ
などと一緒に無農薬・自然農法で育
てたコーヒー豆です。収穫はすべて
手摘みで、選別も天日干しも丁寧な
手作業。彼女は、ユワンガン地方の
農家女性たちと「Amayar Women's 
Coffee Group」を立ち上げ、女性
の生活向上を目指して日々活動して
います。皆さまにご購入いただいた
売り上げは、生産者の収入に直結
し、実際に「子どもたちが学校に通
えるようになった」という変化も生
まれています。
　その後、コーヒー豆は日本へ届き、
埼玉県大宮にある障がい者就労継続
支援B型事業所「アクセシブル北大
宮」の利用者の皆さんが力を合わせ
て焙煎・パッケージ化。焙煎は、浅
煎り・中煎り・中深煎り・深煎りの4
種類。それぞれ味わいが異なります
ので、ぜひ飲み比べてみてください。
　アクセシブルとは、「近づきやす
い」「利用しやすい」という意味の言
葉。私たちは、ここで働く皆さんの
収入向上も一緒に目指しています。
皆さまのご購入が、その一歩につな

がっています。
　さらに、コーヒー売り上げの10
％は寄付として、ミャンマー現地で
の活動に使わせていただいていま
す。これまでに、
・安全な水を確保するための井戸掘り

・学校に通う子どもたちへの文房具

寄付（1,290人分）

・村々を巡る巡回診療

・手洗い場やトイレの設置

などに役立ててきました。
▼コーヒーのご購入はこちらから
https://mfcg.or . jp/coffee/

新プロジェクトも開始

　2025年10月からは、2年計画で
「Sharing Hands, Growing Hope」
という有機野菜栽培プロジェクトも
スタート。殺虫剤を使わず。パパイヤ
やバナナを使った自然の虫よけで、
現在は約15種類の野菜を育ててい
ます。味が濃く本当においしくて、私
たちも毎回楽しみに購入しています。
　雨期には土地が水没する地域のた
め、今後は雨期前に土を盛り、通年栽
培が可能になる工夫も進めていく予
定です。手間はかかりますが、だか
らこそ大切に続けたい取り組みです。

名知仁子（なち さとこ）

「日本式」誕生日祝いで、
 日本とミャンマーをつなぐ応援のかたち

第47回 ・

1963年生まれ。88年獨協医科大学を卒業後、日本医科大学
付属病院第一内科医局入局。2002年、国境なき医師団に入
団し、同年タイ・メーソートの難民キャンプ、04年からはミャン
マー・ラカイン州で医療支援に携わる。また、03年には外務省
のODA 団体、ジャパン・プラットフォームの要請で、イラク戦
争で難民となったクルド人の医療支援に参加。08年には、サイ
クロンで被災したミャンマーのデルタ地域で緊急医療援助に参
加する。同年、任意団体ミャンマークリニック菜園開設基金を設
立し、12年6月にNPO法人ミャンマー　ファミリー・クリニック
と菜園の会（現MFCG）設立し、現職。

ミャンマー　ファミリー・クリニックと菜園の会　https://mfcg.or.jp/
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　2021年2月1日。　ミャンマーで軍事クーデターが発生

し、   アウン・サン・スー・チー氏や民主派の国民民主連

盟（NLD）の党員数百人が拘束されました。

国民の大多数がこれに異を唱え各地でデモを起こし

ましたが、  ミャンマ一軍や警察隊はこれを弾圧し、 多く

の市民が殺されました。

　あれから5年が経ち、　ミャンマー軍と民主化勢力の衝

突は激しさを増しています。　現在までに多くの犠牲者

が発生したほか、　UNHCRによると360万人以上の

人々が避難を強いられ、 困窮した生活を送っています。 

状況が悪化の一途をたどる中、  私たちは困窮する避難

民や民主派団体へのサポートを行うべく、   NPO法人

ミャンマー国際支援機構を設立しました。

ミャンマーの人々が饂かれた厳しい状況を少しでも

改善するための活動に対し、  みなさまのご支援とご

協力をお願いいたします。

民主化勢力の一部は地方の村やジャングルに潜伏して
います。軍はこれに対して空爆を実行。これまでにカレ
ン州、カチン州、カヤー州、チン州や地方管区がおもな
標的となり、多くの民家が跡形もなく破壊されました。

空 爆 を始めとする軍の攻撃により、360万人以上
が避難を余儀なくされています。国内避難民だけ
でなくタイなどの国境を超えて逃げる人も数多
く、食糧や医療の不足に苦しんでいます。

軍に捕らえられたアウン・サン・スー・チー氏は汚
職や選挙不正など複数の罪に問われています。
裁判は非公開で進められ、19の罪状で禁固33年
の有罪判決を受け収監されています。

ミャンマー民主化勢力訪日団と

ミャンマー民主化団体の

活動を支援
国民統一政府「NUG」の活動をサポート
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©NP News

「ドリーム・ビジョン社」のオープニングセレモニー
（2018年6月25日）

日本就労のミャンマー人
119人にOWIC発行
　国家安全保障平和委員会（SSPC）労働省傘
下の海外労働局は1月7日、日本での就労を
予定しているミャンマー人119名に対し海外
就労者IDカード（OWICカード）の発行を許
可したと発表した。
　対象者の117人が女性で、男性はわずか2
名のみだった。8日に開始される国外就労ガ
イダンス研修への参加も決定、翌9日に
OWICを申請する必要があり、スケジュール
までに完了できない場合は再申請が必要とな
る。
　同局は、OWICを取得した労働者に1週間
前までに出国予定日を報告するよう求めたほ
か、送り出し機関には労働者の出国日から1
週間以内に対象者の一覧表と旅券の写しを提
出するよう指示している。

ヤンゴン、家賃高騰 
避難民流入増で2倍に
　最大都市ヤンゴンで住宅賃料の急激な上昇
が続いており、低所得者層の生活を深刻に圧
迫している。地方での戦闘激化に伴う避難民
の流入で人口が過密化し、供給が追いついて
いないことが背景にある。
　かつて手頃な物件が多かったシュエピタや
ラインタヤ、ダゴンなどの郊外でも月額15
万Ks（およそ7,700円）以下の安価な部屋を確
保するのは極めて困難な状況。現在の相場は
35万Ks（およそ18,000円）程度まで跳ね上
がっており、2024年以前と比較し2倍以上
の高値で推移している。
　不動産業者や家主が短期的な利益を優先
し、長期契約を避け半年から1年ごとに家賃
を引き上げるケースも常態化している。ある
住民は、「入居して数か月で物価高を理由に
一方的に値上げを要求され、拒否すれば退去
を迫られる」と窮状を訴えた。

ミャンマー人材の出国手続きさらに厳格化、
OWIC保有でも事前承認が必須に
　国家安全保障平和委員会（SSPC）労働省は

1月11日、海外就労者IDカード（OWICカー
ド）を保有している労働者であっても、同省
の許可を得なければ出国できないとする新た
な規定を発表した。
　これまでOWIC取得者は、出国許可に関す
る申請をメールで行い、その証憑を空港カウ
ンターで提示すれば出国できた。しかし新制
度では、労働省傘下の労働局の正式な許可を
得た者のみが出国可能となる。出国許可者の
一覧は、同省の「Safe Migration」テレグ
ラムチャンネルで公表されるという。
　この通達は1月11日夜に出され、翌12日
から即時適用された。このため、許可名簿に
掲載されていないとして空港で出国を拒否さ
れる事例が相次いだという。出国が認められ
なかった労働者は、「休日に突然通知が出さ
れ、翌日から施行された。準備を整えていた
人たちが泣き崩れる光景もあり、あまりに非
情だ」と訴えた。
　新制度では、申請時に出国許可申請書、旅
券とOWICのコピー、渡航先国の入国査証ま
たは滞在査証および有効な就労許可、航空券
写しなどの提出が求められる。また、許可さ
れた日付に必ず出国しなければならず、出国
できなかった場合は最初から再申請が必要と
されている。
　出国許可日が確定しない段階で航空券の写
し提出を求める点については、「承認が遅れ
れば航空券代が無駄になる。制度設計が現実
的ではない」との批判も相次いでいる。

ミャンマー中銀、輸出代金の
強制両替を15％に緩和
　ミャンマー中央銀行（CBM）は1月7日、輸
出業者に外貨収入を現地通貨チャットに両替
させる「強制兌換」について、これまでの
25％から15％に緩和すると発表した。
　今後、輸出収入の15％はCBMが設定した公
定レート（1米ドル＝2,100Ks）で両替し、残
りの85％はCBMのオンライントレーディン
グで設定されたレートでの両替が可能となる。
　CBMは2022年4月、国内居住者が海外か
ら取得した外国通貨を1営業日以内に現地通
貨チャットへの両替を義務付ける通達を発
出、同年8月には事業者へ輸出代金の65％を
現地通貨に兌換するよう通知。その後、
2023年7月に50％、12月に35％、2024年
8月に25％と段階的に緩和していた。

ミャンマー産たけのこ、
日本から200トン受注も輸出は1割に
　ミャンマー竹栽培生産者協会のトゥレイ

ン・トゥン会長は1月15日、ミャンマー産
の乾燥たけのこについて、2025年度に日本
から約200トンの受注があるものの、原料不
足のため実際に輸出できるのは約20トンに
とどまる見通しを明らかにした。
　同協会によると、第1弾となる5トンを2
月に輸出し、残り15トンも順次輸出する予
定。1kg入りのパッケージで出荷され、価格
は1トンあたり4,500万Ks前後（およそ230
万円）で調整が進められている。
　また、ロシアの事業者からも水煮たけのこ
など3品目の買い付け打診があり、現在サン
プル検査を進めているという。トゥレイン・
トゥン会長は「高品質な製品ができれば、欧
州市場への展開も期待できる」と意欲を示し
ている。

ヤンゴン証取の2025年実績、
前年より大幅減少
　ヤンゴン証券取引所（YSX）が公表した
2025年の年次報告によると、メインボード
の株式売買代金は71億7,329万Ks（およそ3
億6,800万円）で、前年の139億5,966万Ks
（およそ7億1,600万円）から大幅に減少した。
　現在、YSXのメインボードには8社が上場
しており、2024年に非上場企業に資金調達
の機会を与える「プレリスティング・ボード
（PLB）」市場に1社が参加。昨年12月17日
には、新たに農業サービス事業者ASPGB
（G.B.S. Agricultural Public Co., Ltd.）が加
わり、売買を開始している。
　昨年のPLB売買代金は8億6,600万Ks（お
よそ4,440万円）で、前年の1億1,650万Ks
（およそ598万円）から急増した。

2026年の自動車輸入、
乗用車は25年以降製造に限定
　国家安全保障平和委員会（SSPC）商業省は
12月31日、2026年の自動車輸入に関する
規定を発表した。
　従来に引き続き一部の特殊車両を除き左
ハンドル車のみが対象で、乗用車について
は2025年以降に製造された車両に限定され
る。バスやトラックなどの商用車は2022年
以降、救急車や消防車などの特殊車両につ
いては2017年以降に製造された車両の輸入
が許可される。
　また、公道を走行しない重機などの産業
用機械については、2012年以降に製造され
たもの車両の輸入が認められる。
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おかげさまで、ミャンマーオフィス開設
12年目となります。

　毎年、新任者がいらっしゃる時期に日本の税法における駐在員の方の
所得負担割合についてのご案内をしています。
　現地法人の場合、駐在員の方の日本とミャンマーにおける給料負担割
合については、日本の親会社とミャンマーの子会社との間で、その駐在
員のお給料について、どちらがどれくらい負担するのかを適正に決める
必要があります。この負担割合というのは、お給料を日本で支払っても、
ミャンマーで現金で支払っても、支払い方については、判断ポイントでは
ありません。両社、あるいは複数社で、その給料のうち、どれだけをどのよ
うに負担しているのかということに注意が必要です。
海外出向者の給料について、グループ子会社に出向しているのだから日
本本社が給料を全額負担してもいいという考えは日本の税法では通用
しません。海外子会社と親会社とは、別法人であるため、出向者にかかる
費用は、出向先が全額負担すべきいうのが基本的な考え方です。しかし、
例外として、税務上、通達（法基通9－2－47）で認められた給与格差の
補填部分等に関しては、日本親会社側での損金算入が認められる、とい
うのが、日本の税法上の考え方です。ですが、具体的にどこまでを日本側
が負担してよいといった明確な規定がなく、個別に判断がなされるため
に、注意が必要です。
　親会社が負担する格差補てんのための給与の取り扱いについては、日
本の税法では、法人税法基本通達9－2－47に定められています。事例
として、①出向先法人が経営不振等で出向者に賞与を支給することがで
きないため、出向元法人が当該出向者に対して支給する賞与の額　②
出向先法人が海外にあるため、出向元法人が支給するいわゆる留守宅
手当の額の２つが挙げられます。①については、負担すべき額を認識す
るのは比較的容易なのですが、②については、その内容を明らかにして
いないため、その運用にあたって見解の相違が生じる場合があります。い
わゆる留守宅手当というのは、海外に赴任する出向者の家族が日本に残
る場合のその生活費等を主とします。会社によっては、ハードシップ手当、
現地教育手当など出向元である親会社が負担する場合もありますので、
慎重に見ていく必要があります。
　出向者の給料については、単純に本社と子会社で何％負担するという
取り決めをしていれば良いということではありません。日本側での税務
否認を防ぐためには、出向先が負担すべき金額を負担しているかどうか
という点が重要です。すなわち、出向者と同等の職務、能力を持つミャン

マー現地採用者の相場を参照などして、ミャンマーの出向先が、負担す
べき相当の額を負担しているかどうか、という点が見られます。当該金額
以上を子会社が負担している場合には、税務否認されるリスクは下がり
ます。さらに、海外出向者について、給与のみならず、旅費その他の費用
等の取り扱いはどうするのか、といった点についても、海外出向規程など
で、しっかりと負担の根拠を定めておく必要もあるでしょう。
　給与格差の補てんについて、合理的な事由なく出向元が負担している
場合には、日本側で、寄付金課税の適用を受ける可能性があります。出向
の格差補てん金について、移転価格税制の対象となることは考えにくい
ですが、ミャンマーにおいては、レアケースではありますが、技術やノウハ
ウを持った社員を出向させる場合に、無形資産等の移転があったとして、
移転価格税制の適用対象取引を認識すべき場合もあるので注意が必要
です。
　上記は、日本の国税の対応方法となります。ミャンマー側においては、
居住者、非居住者それぞれにかかる課税対象所得に対する課税について
考えていかなければなりません。滞在期間、仕事内容によって課税対象
所得は異なります。ミャンマーの居住者となっている人（183日以上滞
在している人）は、全世界の所得が課税対象となります。複数社から給与
を受けている場合で、ミャンマー国内の事業体で全額の源泉納付ができ
ない場合などは、別途、本社名義で納税者番号を取る必要もあります。登
録に時間がかかる場合がありますので、早めに対応をしておきましょう。
また、前述した出向者にかかる旅費等の子会社側での負担については、
法人所得税の課税所得を考える上で重要です。契約書の条項などを厳し
く見られる場合も散見されます。根拠資料はきちんと整えておきましょう。
　なお、2024年度から、外貨で支払われた給与については、給与所得
税のうち、当該支払いにかかる部分の税額は、ＵＳドルにて支払うことと
されていますので、外貨の準備も必要です。
　別件となりますが、2024年～2025年の突然の制度の改定で法人
税のうち、外貨建て売上に対応する税額につき、ＵＳドルにて支払う旨の
フォームが出た問題について、各社の個別の申請に対応する形で、当局
から、ＵＳドルの支払いを2025年～2026年度からの開始にしてよい
旨のレターが発せられた事例が出ています。次年度からは、所得税に続
き、法人税の一部についてもＵＳドルによる納付が徹底されると思われま
す。詳しくは専門家にお尋ねください。

ミャンマー  Right Hand Associates
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必要があります。この負担割合というのは、お給料を日本で支払っても、
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ありません。両社、あるいは複数社で、その給料のうち、どれだけをどのよ
うに負担しているのかということに注意が必要です。
海外出向者の給料について、グループ子会社に出向しているのだから日
本本社が給料を全額負担してもいいという考えは日本の税法では通用
しません。海外子会社と親会社とは、別法人であるため、出向者にかかる
費用は、出向先が全額負担すべきいうのが基本的な考え方です。しかし、
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が負担してよいといった明確な規定がなく、個別に判断がなされるため
に、注意が必要です。
　親会社が負担する格差補てんのための給与の取り扱いについては、日
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るのは比較的容易なのですが、②については、その内容を明らかにして
いないため、その運用にあたって見解の相違が生じる場合があります。い
わゆる留守宅手当というのは、海外に赴任する出向者の家族が日本に残
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慎重に見ていく必要があります。
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取り決めをしていれば良いということではありません。日本側での税務
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考えていかなければなりません。滞在期間、仕事内容によって課税対象
所得は異なります。ミャンマーの居住者となっている人（183日以上滞
在している人）は、全世界の所得が課税対象となります。複数社から給与
を受けている場合で、ミャンマー国内の事業体で全額の源泉納付ができ
ない場合などは、別途、本社名義で納税者番号を取る必要もあります。登
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税のうち、当該支払いにかかる部分の税額は、ＵＳドルにて支払うことと
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［1月26日］
軍政主導のミャンマー総選挙、
最終投票実施
　ミャンマー軍政が主導する総選挙第3段階
の投票が1月25日実施された。昨年12月28
日に第1段階、今月11日に第2段階が行わ
れ、今回が最終投票。
　第3段階の投票は、全国330郡区のうち治
安上の懸念を理由に中止が決まった地域を
除く61郡区で行われ、国家安全保障平和委
員会（SSPC）傘下の選挙管理委員会（UEC）に
よると、これまでの投票で軍系の連邦団結
発展党（USDP）が軍人枠と合わせて上下両院
の過半数を獲得していた。全議席の最終結
果は今週後半に発表される見込み。
　軍トップのミン・アウン・フライン総司
令官は、3月中に国会を招集し4月には新政
府が職務を開始するとの方針を示しており、
「手続きに従い、国家の責任は勝利した政府
に移管される」と明言している。
　国民統一政府（NUG）や抵抗勢力は、軍政
主導の総選挙を「違法で見せかけの選挙だ」
として認めない立場を表明。国連や国際社
会からも、「クーデターを正当化するための
偽装選挙だ」との批判が相次いでいる。

「罰金」などで威迫し投票強要
ヤンゴン
　1月25日に実施された総選挙第3段階で、
最大都市ヤンゴンでは17郡区で投票が実施
された。
　当局は治安部隊を大量動員して厳戒態勢
を敷き、棄権者への罰金示唆などの威圧的
な動員をかけたが、市民の関心は極めて低
く投票所は閑散とした雰囲気に包まれた。
　ラインタヤー郡区の住民は、「投票に行か
なければ不利益があるという脅しを恐れて
足を運ぶ者もいたが、大多数は無関心だった」
と証言。郊外のカヤン郡区では、未投票の
世帯に対し「1世帯あたり80万Ks（およそ4

万円）の罰金を科す」と当局がスピーカーで
連呼する様子も見られた。
　市内各地では、身分証の発行停止や徴兵
制の対象リストへの追加、海外渡航制限と
いった「不利益」をちらつかせた脅迫に近
い勧誘が行われ、なりふり構わぬ動員の実
態が浮き彫りとなった。

ヤンゴンで若者ら2,000人超拘束、
徴兵逃れ摘発「おとり」手口が常態化
　2025年の1年間に、ヤンゴン市内で若者
や中堅世代を中心に2,000人以上が軍に拘束
されていたことがわかった。市民グループ「ラ
ングーン・スカウト・ネットワーク（RSN）」
が1月21日に明らかにした。
　RSNによると、2025年に拘束された人数
は計2,035人。このうち282人は解放された
が、294人は依然として拘束されたままだと
いう。さらに、1,459人については消息が確
認できていない。
　月別では、1月だけで400人以上が、その
後も毎月平均で100人以上が拘束された。
被害はタケタ、北ダゴン、テンガンジュン、
北オッカラパ、サンチャウン、インセイン
などの郡区に集中している。
　拘束の状況は多岐にわたり、路上での車
両検問や携帯電話の抜き打ち検査、住民登
録の確認のほか、地震被災者支援の募金活
動中や抗議行動の最中に拘束された例もあ
る。さらに、仕事の紹介を装して誘い出す「お
とり」手口や、薬物を用いた拘束事例も確
認されているという。

［1月23日］
ヤンゴンの大気汚染「有害」レベルに、
WHO基準値の6倍超
　ミャンマー最大都市ヤンゴンで、大気汚
染が深刻な水準に達している。スイスに拠
点を置く「IQAir」のデータによると、1月
16日と17日に全住民の健康を害する恐れが

ある「赤色（健康に有害）」となる150以上
の値を記録。23日午前9時30分（現地時間）
時点の最新データは178で、世界ワースト
10にランクインした。
　世界保健機関（WHO）の指針では、微小粒
子状物質「PM2.5」の24時間平均濃度は
15µg/㎥（1立方メートルあたり15マイクロ
グラム）以下が推奨されているが、23日朝の
ヤンゴン市内は94µg/㎥に達し、安全基準
を大幅に上回った。
　専門家は、外出時にはN95など高性能マ
スクの着用や汚染が深刻な時間帯の屋外運
動を避けることを推奨している。ヤンゴン
在住の女性は「外を歩くと焦げ臭いにおい
がして呼吸が苦しい。周囲では、原因不明
の咳を訴える人も急増している」と不安を
漏らした。

空爆で2,300人以上の市民死亡、
民主派NUG発表
　民主派の国民統一政府（NUG）国防省は1月
21日、ミャンマー軍の空爆により2025年1
月から12月の1年間に全国で2,326人の市民
が死亡したと発表した。
　同省が公表した月別統計によると、同期
間に4,146人が負傷し、住宅3,576棟が破壊
された。被害には公共施設も含まれ、教育
施設102か所、医療施設36か所、宗教施設
190か所が損壊したという。
　月別の死者数は10月が281人で最多とな
り、8月が272人、5月が250人と続いた。
負傷者数も5月と10月にそれぞれ500人を
超えたという。また、住宅被害は1月だけで
1,150棟にのぼり、宗教施設は8月に40か
所、教育施設は5月に16か所が破壊される
など、民間インフラへの攻撃が集中したと
している。
　NUGはミャンマー軍の空爆は明白な戦争
犯罪だと非難し、国際社会に対して軍への
ジェット燃料の供給遮断や航空機部品の輸

出禁止といった強力な制裁を改めて求めた。

ミャンマー空軍、
武装型ドローンを中露から調達
　ミャンマー空軍司令官のトゥン・アウン
大将は1月21日、戦闘への対処能力と作戦
の有効性を高めるため、兵器システムを搭
載した無人航空機（ドローン）を新たに購入・
配備したと明らかにした。
　司令官は中部メイッティーラの空軍基地
で行われた操縦士養成課程の卒業式で演説
し、「新たな安全保障上の課題に対応するた
め、航空機やヘリコプターに加えて武装ド
ローンの配備と研究を進めている」と述べ
た。その上で、卒業生に対して近代兵器を
熟練した技術で運用し、任務の遂行と安全
確保を徹底するよう命じた。
　軍事アナリストらは、国軍が親密な関係
にある中国やロシア、ベラルーシなどから
軍事技術や機体を調達していると分析。あ
る専門家は「北部での戦闘が一段落した今、
ミャンマー軍は西部ラカイン州の少数民族
武装組織アラカン軍（AA）や各地の抵抗勢力
への攻勢を強めるため、航空戦力に巨額を
投じている」と分析。内戦をさらに長期化
させるものだと警鐘を鳴らしている。

［1月22日］
徴兵後の海外就労、
受け入れ先なく実現見通し立たず
　ミャンマー軍政は、徴兵を終えた若者に対
し「海外での就労機会を確保する」と繰り返
し説明してきたが、海外企業の多くが採用に
否定的で、実現の見通しは立っていない。
　軍政は2024年2月に徴兵制を施行し、兵
役完了者への「論功行賞」として海外派遣
を提案していた。しかし、海外に労働者を
派遣する送り出し機関の関係者は「受け入
れる企業がなければ成立しない」と指摘。「徴
兵終了者を優先的に海外就労させるという
方針は、口約束に過ぎない」との見方を示す。
　関係者によると、海外の提携先企業に派
遣を打診したものの、「軍政との関係が問わ
れ、企業イメージに悪影響が及ぶ」「各国政
府自体が軍政と距離を置いており雇用は難
しい」といった否定的な反応が相次いでい
るという。
　海外の民主派活動家らも、兵役経験者が
弾圧に関与した可能性を問題視。「民主主義
国は軍政関係者に厳しい制裁を科しており、
軍務を終えたばかりの若者を公然と受け入
れれば、国際的な批判を免れない」と分析
する。
　軍事アナリストは「兵役を終える第一陣
が数か月後に迫る中、深刻な兵力不足に直
面する軍が、訓練された兵士を海外に送り
出す可能性は低い」と指摘。公約が履行さ
れる見込みは薄く、兵役後の任期延長や再
雇用への誘導が行われるとの懸念も広がっ
ている。

特殊詐欺に関与の外国人を
相次ぎ強制送還
　国家安全保障平和委員会（SSPC）は1月13
日、カイン州ミャワディ郡区のシュエコッ
コ地域に不法入国し、オンライン賭博や詐
欺などの違法行為に関与していた外国人24
人を強制送還した。
　送還されたのはベトナム人22人とシンガ
ポール人2人で、いずれも、ミャンマー・タ
イ第2友好橋を通じて引き渡された。当局
は、1月6日に32人、8日に227人、13日に
103人を強制送還していた。
　移民・人口統計省は、2025年1月30日か
ら2026年1月20日までにミャワディ郡区へ
不法入国した外国人14,151人を摘発。これ
までに12,176人が強制送還されている。

ミャンマー金価格、
過去最高値を更新
　ミャンマー国内の金価格（地下市場の「闇
価格」）が高騰し、1月21日の相場は1ティカ
ル（約16.6g）あたり1,020万Ks（公定レート
でおよそ769,000円）と過去最高値を更新
し、1,000万Ksの大台を突破した。
　ヤンゴンの金取引業者によると、1月1日
には1ティカルあたり912万Ks（同687,000
円）で取引きされており、今月だけで100万
Ks上昇した。国際市場における金価格の上
昇が主な要因とみられる。
　一方、国家安全保障平和委員会（SSPC）統
制下のヤンゴン金業協会（YGEA）の税込み推
奨取引価格は1ティカルあたり600万Ks（同
452,000円）に据え置かれており、市中相場
との乖離が一段と広がった。

［1月21日］
マンダレー新都市計画、
軍トップ一族と高官に利権集中
　第二の都市マンダレーのピンウールウィ
ン郡区で進められている都市開発計画「ヤ
ダナポン新都市」を巡り、ミャンマー軍トッ
プのミン・アウン・フライン総司令官が自
身の子息に事業を独占させるとともに、現
役・退役の軍高官らに宅地を優先的に割り
当てていることがわかった。
　およそ4万ヘクタールの広大な敷地を擁す
る同プロジェクトは、もともと民主派・国
民民主連盟（NLD）政権下の2016年に「グ
リーン＆スマートシティ」として構想され
たが、2020年に中断。クーデター後にミン・
アウン・フライン総司令官の指示で再開され、
長男のアウン・ピェ・ソン氏がインフラ整
備や住宅建設の利権を掌握しているという。
　関係者によると、プロジェクト内の一等
地は軍幹部らの名義で登記が完了し、次々
と分配されているという。地元の不動産業
者は「割り当てられた土地はすでに転売市
場に出回っており、中国資本の参入を見込
んだ投機的な買いも入っている」と証言。1
区画あたり、数億チャットの高値で取引さ

れているとみられる。

外貨不法取引で1,300人超を摘発、
ミャンマー中銀
　ミャンマー中央銀行（CBM）は、1月20日
までに不法に外貨取引を行っていた1,342人
を摘発し、銀行口座を凍結したと発表した。
　CBMによると、FacebookなどのSNSで
外貨取引をうたう1,200以上のアカウントを
監視・調査した結果、1,300人超を「高リス
ク」と認定し、銀行取引を制限した。
　さらに、暗号資産（仮想通貨）であるステー
ブルコイン「テザー（USDT）」を売買してい
た234人についても同様の措置を取り、関
連する銀行口座600超とモバイルウォレッ
ト200超を凍結した。USDT取引を巡って
は、すでに5人が現行法に基づき訴追され、
実刑判決を受けているという。
　CBMは、不法取引に関与する者に対して
外国為替管理法や資金洗浄（マネーロンダリ
ング）防止法、刑法などを適用し、引き続き
厳格に処罰する方針を示している。

［1月20日］
トランプ大統領の「平和評議会」構想、
ミャンマー軍政への対応強化求める声
　トランプ米大統領が、国連に代わる新た
な国際枠組みとして構想する「平和評議会」
への参加を約60か国に打診していることが
わかった。関係者によると、同評議会は国
連と並立もしくは将来的な代替を視野に入
れ、国際紛争への対応を担うとしている。
　加盟期間は3年に限定され、常任国となる
場合は1か国あたり10億米ドル（およそ
1,580億円）を拠出する必要があるという。
トランプ氏自身が終身議長を務める構想で、
ホワイトハウスは「平和と安全、繁栄に対
し強い責任を持つ国々に恒久的な座を提示
している」と説明している。
　国連と競合する枠組みとなることから、
多くの国は慎重な姿勢を示している。ハン
ガリーのオルバン首相は即座に参加の意向
を表明した一方、イタリアのメローニ首相
は「自国として果たすべき役割を担う用意
がある」と述べるにとどめたほか、カナダ
のカーニー首相も原則的に賛同しつつ詳細
を見極める考えを示した。
　こうした中、トランプ大統領に対しては
中国とロシアが支援するミャンマー軍政に
より厳しい措置を講じるべきだとの声も出
ている。

クーデター関連
ニュースまとめ

▲賑わいを見せるジャンクションシティ

総選挙の最終投票が終わった。原稿作成時ではまだ結果が出ていない
が、当局による投票の強要もあり、まさに茶番劇だ。1月26日までの主
なニュースをピックアップする。

▲マンダレーの投票所を視察したミン・アウン・フライン
総司令官
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［1月26日］
軍政主導のミャンマー総選挙、
最終投票実施
　ミャンマー軍政が主導する総選挙第3段階
の投票が1月25日実施された。昨年12月28
日に第1段階、今月11日に第2段階が行わ
れ、今回が最終投票。
　第3段階の投票は、全国330郡区のうち治
安上の懸念を理由に中止が決まった地域を
除く61郡区で行われ、国家安全保障平和委
員会（SSPC）傘下の選挙管理委員会（UEC）に
よると、これまでの投票で軍系の連邦団結
発展党（USDP）が軍人枠と合わせて上下両院
の過半数を獲得していた。全議席の最終結
果は今週後半に発表される見込み。
　軍トップのミン・アウン・フライン総司
令官は、3月中に国会を招集し4月には新政
府が職務を開始するとの方針を示しており、
「手続きに従い、国家の責任は勝利した政府
に移管される」と明言している。
　国民統一政府（NUG）や抵抗勢力は、軍政
主導の総選挙を「違法で見せかけの選挙だ」
として認めない立場を表明。国連や国際社
会からも、「クーデターを正当化するための
偽装選挙だ」との批判が相次いでいる。

「罰金」などで威迫し投票強要
ヤンゴン
　1月25日に実施された総選挙第3段階で、
最大都市ヤンゴンでは17郡区で投票が実施
された。
　当局は治安部隊を大量動員して厳戒態勢
を敷き、棄権者への罰金示唆などの威圧的
な動員をかけたが、市民の関心は極めて低
く投票所は閑散とした雰囲気に包まれた。
　ラインタヤー郡区の住民は、「投票に行か
なければ不利益があるという脅しを恐れて
足を運ぶ者もいたが、大多数は無関心だった」
と証言。郊外のカヤン郡区では、未投票の
世帯に対し「1世帯あたり80万Ks（およそ4

万円）の罰金を科す」と当局がスピーカーで
連呼する様子も見られた。
　市内各地では、身分証の発行停止や徴兵
制の対象リストへの追加、海外渡航制限と
いった「不利益」をちらつかせた脅迫に近
い勧誘が行われ、なりふり構わぬ動員の実
態が浮き彫りとなった。

ヤンゴンで若者ら2,000人超拘束、
徴兵逃れ摘発「おとり」手口が常態化
　2025年の1年間に、ヤンゴン市内で若者
や中堅世代を中心に2,000人以上が軍に拘束
されていたことがわかった。市民グループ「ラ
ングーン・スカウト・ネットワーク（RSN）」
が1月21日に明らかにした。
　RSNによると、2025年に拘束された人数
は計2,035人。このうち282人は解放された
が、294人は依然として拘束されたままだと
いう。さらに、1,459人については消息が確
認できていない。
　月別では、1月だけで400人以上が、その
後も毎月平均で100人以上が拘束された。
被害はタケタ、北ダゴン、テンガンジュン、
北オッカラパ、サンチャウン、インセイン
などの郡区に集中している。
　拘束の状況は多岐にわたり、路上での車
両検問や携帯電話の抜き打ち検査、住民登
録の確認のほか、地震被災者支援の募金活
動中や抗議行動の最中に拘束された例もあ
る。さらに、仕事の紹介を装して誘い出す「お
とり」手口や、薬物を用いた拘束事例も確
認されているという。

［1月23日］
ヤンゴンの大気汚染「有害」レベルに、
WHO基準値の6倍超
　ミャンマー最大都市ヤンゴンで、大気汚
染が深刻な水準に達している。スイスに拠
点を置く「IQAir」のデータによると、1月
16日と17日に全住民の健康を害する恐れが

ある「赤色（健康に有害）」となる150以上
の値を記録。23日午前9時30分（現地時間）
時点の最新データは178で、世界ワースト
10にランクインした。
　世界保健機関（WHO）の指針では、微小粒
子状物質「PM2.5」の24時間平均濃度は
15µg/㎥（1立方メートルあたり15マイクロ
グラム）以下が推奨されているが、23日朝の
ヤンゴン市内は94µg/㎥に達し、安全基準
を大幅に上回った。
　専門家は、外出時にはN95など高性能マ
スクの着用や汚染が深刻な時間帯の屋外運
動を避けることを推奨している。ヤンゴン
在住の女性は「外を歩くと焦げ臭いにおい
がして呼吸が苦しい。周囲では、原因不明
の咳を訴える人も急増している」と不安を
漏らした。

空爆で2,300人以上の市民死亡、
民主派NUG発表
　民主派の国民統一政府（NUG）国防省は1月
21日、ミャンマー軍の空爆により2025年1
月から12月の1年間に全国で2,326人の市民
が死亡したと発表した。
　同省が公表した月別統計によると、同期
間に4,146人が負傷し、住宅3,576棟が破壊
された。被害には公共施設も含まれ、教育
施設102か所、医療施設36か所、宗教施設
190か所が損壊したという。
　月別の死者数は10月が281人で最多とな
り、8月が272人、5月が250人と続いた。
負傷者数も5月と10月にそれぞれ500人を
超えたという。また、住宅被害は1月だけで
1,150棟にのぼり、宗教施設は8月に40か
所、教育施設は5月に16か所が破壊される
など、民間インフラへの攻撃が集中したと
している。
　NUGはミャンマー軍の空爆は明白な戦争
犯罪だと非難し、国際社会に対して軍への
ジェット燃料の供給遮断や航空機部品の輸

出禁止といった強力な制裁を改めて求めた。

ミャンマー空軍、
武装型ドローンを中露から調達
　ミャンマー空軍司令官のトゥン・アウン
大将は1月21日、戦闘への対処能力と作戦
の有効性を高めるため、兵器システムを搭
載した無人航空機（ドローン）を新たに購入・
配備したと明らかにした。
　司令官は中部メイッティーラの空軍基地
で行われた操縦士養成課程の卒業式で演説
し、「新たな安全保障上の課題に対応するた
め、航空機やヘリコプターに加えて武装ド
ローンの配備と研究を進めている」と述べ
た。その上で、卒業生に対して近代兵器を
熟練した技術で運用し、任務の遂行と安全
確保を徹底するよう命じた。
　軍事アナリストらは、国軍が親密な関係
にある中国やロシア、ベラルーシなどから
軍事技術や機体を調達していると分析。あ
る専門家は「北部での戦闘が一段落した今、
ミャンマー軍は西部ラカイン州の少数民族
武装組織アラカン軍（AA）や各地の抵抗勢力
への攻勢を強めるため、航空戦力に巨額を
投じている」と分析。内戦をさらに長期化
させるものだと警鐘を鳴らしている。

［1月22日］
徴兵後の海外就労、
受け入れ先なく実現見通し立たず
　ミャンマー軍政は、徴兵を終えた若者に対
し「海外での就労機会を確保する」と繰り返
し説明してきたが、海外企業の多くが採用に
否定的で、実現の見通しは立っていない。
　軍政は2024年2月に徴兵制を施行し、兵
役完了者への「論功行賞」として海外派遣
を提案していた。しかし、海外に労働者を
派遣する送り出し機関の関係者は「受け入
れる企業がなければ成立しない」と指摘。「徴
兵終了者を優先的に海外就労させるという
方針は、口約束に過ぎない」との見方を示す。
　関係者によると、海外の提携先企業に派
遣を打診したものの、「軍政との関係が問わ
れ、企業イメージに悪影響が及ぶ」「各国政
府自体が軍政と距離を置いており雇用は難
しい」といった否定的な反応が相次いでい
るという。
　海外の民主派活動家らも、兵役経験者が
弾圧に関与した可能性を問題視。「民主主義
国は軍政関係者に厳しい制裁を科しており、
軍務を終えたばかりの若者を公然と受け入
れれば、国際的な批判を免れない」と分析
する。
　軍事アナリストは「兵役を終える第一陣
が数か月後に迫る中、深刻な兵力不足に直
面する軍が、訓練された兵士を海外に送り
出す可能性は低い」と指摘。公約が履行さ
れる見込みは薄く、兵役後の任期延長や再
雇用への誘導が行われるとの懸念も広がっ
ている。

特殊詐欺に関与の外国人を
相次ぎ強制送還
　国家安全保障平和委員会（SSPC）は1月13
日、カイン州ミャワディ郡区のシュエコッ
コ地域に不法入国し、オンライン賭博や詐
欺などの違法行為に関与していた外国人24
人を強制送還した。
　送還されたのはベトナム人22人とシンガ
ポール人2人で、いずれも、ミャンマー・タ
イ第2友好橋を通じて引き渡された。当局
は、1月6日に32人、8日に227人、13日に
103人を強制送還していた。
　移民・人口統計省は、2025年1月30日か
ら2026年1月20日までにミャワディ郡区へ
不法入国した外国人14,151人を摘発。これ
までに12,176人が強制送還されている。

ミャンマー金価格、
過去最高値を更新
　ミャンマー国内の金価格（地下市場の「闇
価格」）が高騰し、1月21日の相場は1ティカ
ル（約16.6g）あたり1,020万Ks（公定レート
でおよそ769,000円）と過去最高値を更新
し、1,000万Ksの大台を突破した。
　ヤンゴンの金取引業者によると、1月1日
には1ティカルあたり912万Ks（同687,000
円）で取引きされており、今月だけで100万
Ks上昇した。国際市場における金価格の上
昇が主な要因とみられる。
　一方、国家安全保障平和委員会（SSPC）統
制下のヤンゴン金業協会（YGEA）の税込み推
奨取引価格は1ティカルあたり600万Ks（同
452,000円）に据え置かれており、市中相場
との乖離が一段と広がった。

［1月21日］
マンダレー新都市計画、
軍トップ一族と高官に利権集中
　第二の都市マンダレーのピンウールウィ
ン郡区で進められている都市開発計画「ヤ
ダナポン新都市」を巡り、ミャンマー軍トッ
プのミン・アウン・フライン総司令官が自
身の子息に事業を独占させるとともに、現
役・退役の軍高官らに宅地を優先的に割り
当てていることがわかった。
　およそ4万ヘクタールの広大な敷地を擁す
る同プロジェクトは、もともと民主派・国
民民主連盟（NLD）政権下の2016年に「グ
リーン＆スマートシティ」として構想され
たが、2020年に中断。クーデター後にミン・
アウン・フライン総司令官の指示で再開され、
長男のアウン・ピェ・ソン氏がインフラ整
備や住宅建設の利権を掌握しているという。
　関係者によると、プロジェクト内の一等
地は軍幹部らの名義で登記が完了し、次々
と分配されているという。地元の不動産業
者は「割り当てられた土地はすでに転売市
場に出回っており、中国資本の参入を見込
んだ投機的な買いも入っている」と証言。1
区画あたり、数億チャットの高値で取引さ

れているとみられる。

外貨不法取引で1,300人超を摘発、
ミャンマー中銀
　ミャンマー中央銀行（CBM）は、1月20日
までに不法に外貨取引を行っていた1,342人
を摘発し、銀行口座を凍結したと発表した。
　CBMによると、FacebookなどのSNSで
外貨取引をうたう1,200以上のアカウントを
監視・調査した結果、1,300人超を「高リス
ク」と認定し、銀行取引を制限した。
　さらに、暗号資産（仮想通貨）であるステー
ブルコイン「テザー（USDT）」を売買してい
た234人についても同様の措置を取り、関
連する銀行口座600超とモバイルウォレッ
ト200超を凍結した。USDT取引を巡って
は、すでに5人が現行法に基づき訴追され、
実刑判決を受けているという。
　CBMは、不法取引に関与する者に対して
外国為替管理法や資金洗浄（マネーロンダリ
ング）防止法、刑法などを適用し、引き続き
厳格に処罰する方針を示している。

［1月20日］
トランプ大統領の「平和評議会」構想、
ミャンマー軍政への対応強化求める声
　トランプ米大統領が、国連に代わる新た
な国際枠組みとして構想する「平和評議会」
への参加を約60か国に打診していることが
わかった。関係者によると、同評議会は国
連と並立もしくは将来的な代替を視野に入
れ、国際紛争への対応を担うとしている。
　加盟期間は3年に限定され、常任国となる
場合は1か国あたり10億米ドル（およそ
1,580億円）を拠出する必要があるという。
トランプ氏自身が終身議長を務める構想で、
ホワイトハウスは「平和と安全、繁栄に対
し強い責任を持つ国々に恒久的な座を提示
している」と説明している。
　国連と競合する枠組みとなることから、
多くの国は慎重な姿勢を示している。ハン
ガリーのオルバン首相は即座に参加の意向
を表明した一方、イタリアのメローニ首相
は「自国として果たすべき役割を担う用意
がある」と述べるにとどめたほか、カナダ
のカーニー首相も原則的に賛同しつつ詳細
を見極める考えを示した。
　こうした中、トランプ大統領に対しては
中国とロシアが支援するミャンマー軍政に
より厳しい措置を講じるべきだとの声も出
ている。

クーデター関連
ニュースまとめ

▲賑わいを見せるジャンクションシティ

総選挙の最終投票が終わった。原稿作成時ではまだ結果が出ていない
が、当局による投票の強要もあり、まさに茶番劇だ。1月26日までの主
なニュースをピックアップする。

▲マンダレーの投票所を視察したミン・アウン・フライン
総司令官
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မဂၤလာေတာင္ညႊန္႔

ア
ウ
ン
ミ
ン
ガ
ラ
ラ
ン

ジ
ャ
ー
ク
ア
テ
ィ
ラ
ン

ၾက
ား

က
ြက

္သ
စ္လ

မ္း

ေအ
ာင္

မဂ
ၤလ

ာလ
မ္း

マルァコンブーダー
မလႊကုန္းဘူတာ

ミィッタニュッブーダー
ေမတၱာညႊန္႔ဘူတာ

タームエ
တာေမြ

タームエブーダー
တာေမြဘူတာ

ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

MYANMAR AZUSA

Aryu International
Hospital

SHWE BHONE DENTAL CAREHAGL Group
日立

GROWTH

းင္ြကးာစကးာအံဆၠကဳိ်က

パンライ
ブーダー

ပန္းလွိဳင္ဘူတာ

Danuphyu
Daw Saw

Yi (1)

DAISO(3)

element
Golden Bell Pharmacy 

IKON Mart

Min Lan Monti

VISTA
Rooftop
Bar

The One Bar

Atlas Rooftop Bar

Eclipse

M Bar & Kitchen

Go
Green

Parkson JUNCTION
SQUARE

Parkson JUNCTION
SQUARE

Gone 
Shein Wah 

Thuwunna Bhumi 
Event Park

Ramen Monster (1) 第一交通
VOW

Daren Bread (3)

ウータンッ博物園

ピィータ
ーヤーラ

ン

ျပည္သာယာလမ္း

ア
シ
ェ
ミ
ィ
ン
ピ
ャ
イ
ン
グ
イ
ン
ラ
ン

အ
ေရ

ွျ့မ
င္း

ျပ
ိဳ င္

က
ြင္း

လ
မး္

レーダウンカンラン

ဗိုလ္
စိန

္မန
္လ

မ္း

ボセ
イン
マン
ラン

アウンサンスーチー邸
ေအာင္ဆန္းစုၾကည္အိမ္

シ
ュ
エ
ー
ゴン

ダイ
ンラン ေရႊဂံတု

ိငုလ္မး္

ボ
ー
デ
エ
ッ
タ
ー

ラン

ေဗာဒိရိပ္သ
ာလ

မ ္း

ア
ウ
ン
ミン
ガ
ラ
ー
ラ
ン

ေအ
ာင္မ ဂၤလ

ာလ
မ္း

ウー

イ
ン
ラ
ン

ဥယ်ာဥ
္လ

မ္း

トゥカラン

သု
ခလ

မ္း

マポーラ
ン

မပိုလ မ္း

ミェーヌラン
ေျမႏုလ

မး္

ゾージーラン
 ေဇာ္ဂ်ီလမ္း

タトンラ
ンသထုံလမ္း

Nawaday Hotel

Winner
Inn

SAKURA RESIDENCEⅠ,Ⅱ

JL Inya
Residence

アデパ
デ
ラ
ン  
  အ

ဓိပ
တိ

လ မ္း

セ
イ
ン
レ

ッカウ
ン

タ
ー
ラ
ン

စမိ္
းလ

ဲက့န္သာ လ
မ္း

タゼ
ン
ラ
ン

သ
ဇင္လ

မ္း

タ
ン
ダ
ッ
ピ
ン
ラ
ン

ထ
န္း

တ
ပင

္ လ
မ္ း

レ
ー
ダ
ン
7t
h
ラ
ン

လ
ွည

္းတ
န္း

(ရ
)လ

မ္း

ウンガバーラン(၀ကၤပါလမ္း )

バ
ハ
ン
ラ
ン

 ဗ
ဟ

နး္
လ

မ္း

サ
ヤ
サ
ン
ラ
ン
 ဆ

ရာ
စံလ

မ္း

ေဖာင္ေတ
ာ္ဦးလ

မ္း

パウントーウーラン

ေလးေထာင့္ကန္လမ္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム
သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム

San Pya
Hospital

Thuwana
Skate Rink
Thuwana
Skate Rink

AEON Orange
Super Market

AEON Orange Super Market

Goal HotelGoal Hotel

JUNCTION Zawana
City Mart

City Mart
WafuuYAMAHA

AKK
Shopping Mall

Eagle
Garden

ア
テ
ッ
パ
ズ
ン
ダ
ウ
ン
ラ
ン
 အ

ထ
က္

ပုဇ
ြန္ေ

တ
ာင္

လ
မ္း

ウェザヤンダーラン  ေ၀ဇယ
ႏာၱလ

မ္း

ピータ
ーヤー

ラン  ျပည္သာယာလမ္း

ティンガンヂュン
သကၤန္းကြ်န္း

သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

Power House

Balance
Fitness (2)

バウトーブーダー
ေဘာက္ေထာ္ဘူတာ

以下のサイトから PDF 版がダウンロードできます　http://myanmarjapon.com
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Kyaikkasan Playground
（元競馬場）

みずほ銀行
セドナ・ホテル・
ヤンゴン Sedona Hotel Yangon

琥珀 KOHAKU

蓮カンドーヂ
REN Kandawgyi

THE EMPORIA

NEMITA

Sakura
Sakura

チャトリウムホテル CHATRIUM HOTEL

3S INTERNATIONAL MYANMAR

ヤンゴン大学

YUFL 
外国語大学

Martyr’s
Mausoleum

殉教者廟
Martyr’s

Mausoleum

ヤ
ン
キ
ン
ラ
ン

ရန္က
င္းလ

မ္း
ウ
ー
チ
ッ
マ
ウ
ン
ラ
ン

イ
ン
ヤ
ー
ミ
ャ
イ
ン
ラ

ン

အ
င္းယ

ားျမိဳင္လ
မ္း

コッカイイ
ェク
ーカ
ンラ
ン

ကကုၠိဳငး္ေရ ကူးက
န္လမ္း

UTOPIA
TOWER

警察

警察
殉教者廟

タ
ン

ルイン
ラ

ン
 သ

လံ
ြငလ္

မ္း

トカワ

ディ
ラ
ン

သုခ၀တ
ီလ

မ္း

Nga Htat
Gyi Pagoda

ガ
ー
ダ
チ
ー
パ
ヤ

ーラ
ン

 ငါ
းထ

ပ္ၾက
ီးဘု

ရာ
းလ

မ္း

タ
ー
ム
エ
ラ
ン
 တ

ာေမြလ
မ္း

タメインバヤンラン သမိန္ဗရမ္းလမ္း

ボ
ー
ジ
ョ
ー
ピ
ャ
タ
イ
ッ
ラ
ン
 ဗိလု

ခ္်ဳပ္ျပတို
က္

လ
မ္း

カ
バ
エ
ーパヤーラン   က

မာၻေအ
းဘု

ရားလ
မ္း

ウーダウ
ンボラン  ဦးေထာင္ဘုိလမ္း

バハンティラン

バハンネラン
バハントンラン

イ
ェ
タ
シェランティッ

ေရတ
ာရွည္

လ
မ္းသစ္

タケトイェターランテ  တကၠသုိလ္ရိပ္သာ လမ္းသစ္

ジャート
ーヤラン

ナッマゥラン နတ္ေမာက္လမ္း

Total Learning
Academy

International
School Yangon

Ecole Francaise
Joseph Kessel

Yangon
Japan Medical Center

Yangon Academy

International Language & Business Center

Myanmar International
Educational Services

C School

Network 
International
School

Diplomatic School Yangon

Horizon
International

Education Center

ハンダワディラン

 ဟံသာ၀တီလမ္း

チ
ッ
ミ
ィ
ン
ダ
イ
ラ
ン
 

 ေအ
ာက္

ၾက
ည့္

ျမင္တို
င္လ

မ္း

タケトイェターラン တကၠသုိလ္ရိပ္သာလမ္း
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ャ
イ
カ
サ
ン
ラ
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်ဳိကၠ
ဆံ

လ
မ္း

チャウミャウン
(ေက်ာက္ေျမာင္း)
チャウミャウン
(ေက်ာက္ေျမာင္း)
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န္း)
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မ္း
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ရွင္ေစာပုလမ္း

ၾကားေတာရလမ္း

ဗဟန္း၁လမ္း

ဗဟန္း၃လမ္း

ဗဟန္း၂လမ္း

カマーユッ
ကမာရြတ္

サンチャウン
စမ္းေခ်ာင္း

バハン
ဗဟန္း

ရန္ကုန္တကၠသုိလ္

ကန္ေတာ္ၾကီး

ハンタワディ
ブーダー

ဟံသာ၀တီဘူတာ

ハンタワディ
ブーダー

ဟံသာ၀တီဘူတာ

チーミィンダイブーダー
ၾကည့္ျမင္တိုင္ဘူတာ

モ
ー
ガ
ウ
ン
パ
ヤ
ー
ラ
ン

မိုးေက
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ရားလ
မ္း
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ン
ド
ー
ラ
ン

က
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မ္း
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ン ေရႊဂုံတုိငလ္မ္း
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ゼデ
ィラ
ン ဓ

မၼေစတီလမ္း
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ー
ウ
イ
サ
ー
ヤ
ラ
ン
 ဦး၀ိစာရလ

မ္း

イ
ェ
タ
シ
ェ
ラ
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ေရတ
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လ

မ္းေ
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ミ
ェ
ニ
ゴ
ン

ミ
ェ
ニ
ゴ
ン

イ
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ヤ
ー
ラ
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 အ

င္းယ
ားလ

မ္း

Grace Japanese
Luxury Nail Salon

TIGER HILL

博多華味鳥

MAPの無断転載を禁じます

ピ
ィ
ー
ラ
ン
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လ
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ピ
ー
ラ
ン

ျပည္
လ

မ္း

ガ
マ
ウ
ッ
ラ
ン

ငေမာက္
လ

မ္း

シ
ュ
エ
ー
タ
ウ
ン
タ
ン
ラ
ン

ေရ
ႊေတ

ာင
္တ

န္း
လ

မ္း

ダ
マ
ヨ
ン
ラ
ン
 ဓမ

ၼရံုလ

မး္ シュ
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リ

ーラ
ン

ေရႊလီလမ္း

400m200m0
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カンボーザラン  
ကေမာၻဇလမ္း

おいしい寿司
OISHI (4) Peperoni

Pizzeria

House of
Singapura

Ocean
Supercenter

サヤサンラン(ဆရာစံလမ္း)

Right Track
Bowling

ポー
セイ
ンラ
ン 

  ဖ
ိုးစ

ိန္လ

မ္း

Golden Duck (3)

レーダン(လွည္းတန္း)レーダン(လွည္းတန္း)

バ
ホ
ラ
ン
(ဗဟို

လ
မ္း)

AEON Orange
Super Market

ジャパン 
オンライン
ショップ

NOVOTEL
YANGON MAX
NOVOTEL
YANGON MAX

Yamasaki
Japanese
Restaurant
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シュエダゴン・パゴダ周辺
～インヤー湖（南）

DIAMOND
CONDO
DIAMOND
CONDO

リトルトーキョウ
 LITTLE TOKYO RAMEN HOUSE

DAISO (1)

UCHINO Bath Designs

UCHINO Bath Designs

クルムティオ
Culumtio

Princess

City Mart
Lotteria 

Summer
PalaceHotel
Summer
PalaceHotel

JUNCTION SQUARE

Hotel Power Palace
Elegant Hotel
Phi Thar Yar

THAI POT
タイ・ポット

焼肉 神戸屋
KOBEYA

Tamwe Car 
Accessories Market

Super One
Super Market

DARUMA

Ear Nose Throat Hospital
Shin Par Ku Clinic
Phoe Sein Hotel

Holiday
Hotel

Eye Hospital

チャウタッチーパヤー
ေျခာက္ထပ္ၾကီးဘုရား

Hotel Shwe
Gone Daing

Chan Myae Aung Thai
Restaurant

Golden
City

Yankin
Beer
Pub

Yummy
Restaurant & B.B.Q

Nice Restaurant

DAE WON
GAK

K Paradise Clover Hotel

Rose Villa
Residence

Clover
Suites

Green Hill Hotel

Western Park
Royal Rest

SHWEKAUNG
HOT POT(1)

日本

ドイツ
 German

ボージョーアウンサン
博物館

Market Place

Yuzana
Tower

UBC

JFE Engineering

C-ACTO MYANMAR

BulgogiBrother
ごはん屋

Times
City

Larange

JAPAN OUTSOURCING

Hledan Centre

丸紅 豊田通商
三井物産

FUJI XEROX
FWP RESEARCH

VICTORY RESORT MYANMAR

Yuzana
Hotel

ふるさと
FURUSATO

JANA
MON

Thai kitchen
Sushi Tei (1)Sharky’s

LA VIE EN
ROSE (2)
CAFÉ ON 
THE WAY

FUJI
COFFEE
HOUSE

アメリカ
America

韓国 
Korea

イタリア
Italy

シンガポール 
Singapore

コウサンカフェKo San Cafe

レーダン
ゼイ

Sein Gay
Har

SIGNATURE RESTAURANT

JAPAN
STORE

Danuphyu Daw Saw Yi
(2)

 Khaing Khaing Kyaw

Yamonar

アサギリコウサン
レストラン＆バー
Asagiri-Kosan
Restaurant & Bar SHWE KAUNG HOT POT (2)

MU
Ai

Hantharwaddy 
Golf Practice Range

Paradise Dynasty
Restaurant

Bar Code

ARIRANG

Happy Restaurant

Porter House

Shwe Li
 (1) 

ル プラントウール
LE PLANTEUR

Crystal Tower

Pyay Garden
Condo

Residence
@26

フジレ
ストラン (1)

FUJI

フジレ
ストラン (1)

FUJI

フジレストラン (3) FUJI
シャブシ (2) SHABU-SHI

Osaka
Shwe Taung
Kauk Swe

フジ
レストラン (2)

FUJI

Hotel
Liberty

JASMINE
PALACE
HOTEL

Jasmine Garden
Restaurant

Hotel
Windsor

Hotel Dream World

Queen Shin Saw Pu

Myanmar
Event Park

ASIA ROYAL
HOSPITAL

Yetagon 
Tower

D-INYA

UNI-DENT

Asia Pacific Centre for
Medical & Dental Care

A-OK Dental Clinic

Happy Cafe & Noodles 
ハッピーカフェ＆ヌードルズ

LA SOURCE
BEAUTY SPA

Inya Day
Spa

SERI

NAGOMI
(2)

Miu

NAGOMI
(1)

Soleil

Princess
Inn

Jewel
Hotel

MELIA Hotel

T&R

PANASONIC

EXVISION MYANMAR

石川商事

JTB PolestarF&P

Inya Restaurant & Bar

TG Bar

MTG Bar

Club Rizzoli

Live
Sport
Bar

Cask81

Garbo

バングラデシュ
Bangladesh

Dagon
Center

Dagon
Center
 (2)

Myanmar
Culture Valley

COFFEE CIRCLE

Shwe Palin
Tea House

WinStar

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

Mahlzeit

KFC

KFC

LA VIE EN
ROSE (1)

Tokyo Coffee Cafe & Bar 

ニッポンスシ
NIPPON SUSHI

Happy World

人民公園City Mart
Super Market
City Mart
Super Market

ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

インヤー湖
အင္းယားကန္

Mya Kyun Thar 

Micky 

PRO-MART

Daren Bread (2)

Mya Yeik
Nyo Hotel

アウン・トウ・カ
AUNG THU KHA

De’ Burmese

Mingalar Garden
Hotel

シュエダゴン・パゴダ 
Shwedagon Pagoda

Maha Wizara
Pagoda

Kyay Thone
Pagoda

ヤンキン
ရန္ကင္း

みちのく
MICHINOKU

Lotteria

Onyx

Acacia
Tea Salon

SP Bakery

Central Bank of Myanmar

Yankin Center

ヤンキンミョーマーゼイ

City Mart

City Mart

greenhill

Myanmar 
Plaza

Market Place

Japan Store

味心 AJISHIN

Sora

Cafe del SeOUL

Ramen Monster (3)
J`s Kitchen

Regal

Sein
Hlayn

Trademark Cafe

 Café
Caesar(1)

Corriander Leaf 
Restropub

YKKO Sayarsan

ラタルティン
Yoogane

Sharky’s

GOLDEN DUCK (1)
角 HORN

CHO
JAPANESE
DINING & BAR

CHO JAPANESE DINING & BAR

ラーメンバー
Ramen Bar

月光
GEKKO

Seven Star

Mr. Bar BQ

おいしい寿司
OISHI (3)

KOKORO

Japanese Paradise

PEARL
CONDO
PEARL
CONDO

Bahan Club
Villa

Suniram Park VillaSuniram Park Villa

KFC

Jing Xing

La Coiffer

Fujiko

Shunji Matsuo

Y.G.N By
 Muguet Japon

藤の坊 FUJINOBO

北海道
Hokkaido

Golden Hill Tower
Cherry
Hills Hotel

Excel Treasure Hotel

Shwegone 
Plaza

Dynamite

Green Leaf

Sky Star Hotel

ファミリー寿司 FAMILY SUSHI

Lotteria
シャブシ Shabu-Shi

G.F.A. Restaurant

Shwegondaing 
Specialist 
Centre (SSC)

Royal Lwin

Australian Embassy 
Medical Clinic

DSC Dental

Kyauk
Myaung

びっくり
BIKKURI SUSHI & SASHIMI

カラウェイ  パレス Karaweik Palace
Lao Chong Qing

果敢口福飯店
Koe Kant Khot Fu

Sweet Heart Spaロイヤル・ガーデン
ROYAL GARDEN

匠家 TAKUMIYA
ル・セリエ Le Cellier

蓮 REN

The Lantern
The MARKET

WITH
RESIDENCE

KMKC レジデンス

Olea

REDDOT Brewhouse

Elyxr

Fusan

日本財団

Uniteam 
Training

Gakken Ace Education

GRAB

EMS

COCORO （スターツ）

タームエゼイ

U Myint Thein

IT World Internet Cafe

United Living
Mall

ミンガラタウンニュッ
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マルァコンブーダー
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ミィッタニュッブーダー
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တာေမြ

タームエブーダー
တာေမြဘူတာ
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Aryu International
Hospital
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日立
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Danuphyu
Daw Saw
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IKON Mart

Min Lan Monti
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Bar

The One Bar

Atlas Rooftop Bar
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Go
Green

Parkson JUNCTION
SQUARE

Parkson JUNCTION
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Gone 
Shein Wah 

Thuwunna Bhumi 
Event Park
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သု၀ဏၰအားကစားကြင္း
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San Pya
Hospital

Thuwana
Skate Rink
Thuwana
Skate Rink

AEON Orange
Super Market

AEON Orange Super Market

Goal HotelGoal Hotel

JUNCTION Zawana
City Mart

City Mart
WafuuYAMAHA

AKK
Shopping Mall
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ピータ
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ティンガンヂュン
သကၤန္းကြ်န္း

သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

Power House
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ေဘာက္ေထာ္ဘူတာ
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シャンランブーダー
ရွမ္းလမ္းဘူတာ

アロンランブーダー
အလုံဘူတာ

ワーダン
ဝါးတန္း ဘူတာ

モーテイン
ေမာ္တင္ ဘူတာ

シンオーダン
စဥ့္အုိးတန္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

パンソーダン
ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ
パンソーダン

ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ

ボータタウンパゴダ
ဗုိလ္တစ္ေထာင္ဘုရား ဘူတာ

Nawarat Center

City Mart

Hla day

Virya Couture

KK POTS

RAU  RAM

Tin Tin / 57 BELOW
CATERING 横綱ヤンゴン(1)

YOKOZUNA
YANGON

横綱ヤンゴン (2)

Jin Hot Pot

ビージャパン B-JAPAN
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スタジアム

Tha Pyay San
Internet Cafe

Shwe Pu Zun

Old Town White Coffe
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Myanmar
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the Holy Trinity

Waziya Cinema
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武士道
BUSHIDO
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TENRI STAMINA
RAMEN

Tian Xiang Hot Pot

JASMINE

Golden Pearl
Beaty Spa
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富士寿司 FUJI
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SHODA
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Sakura Tower Dental Clinic
日立造船
Sakura Tower Dental Clinic

Pun Hlaing 
Siloam Hospital

Secretariat Office 

JMD

PANDA HOTEL

Hotel Esta
Hotel Bahosi

TAW WIN GARDEN HOTEL

GENKY
(2)

あじさいらーめん 
AJISAI

Maw Shwe Li 
Restaurant

Malamyaine Swal

Junction Centre
Maw Tin

City MartCity Mart

City Mart

Amara Khit

Omoto

タンゼイ 
သံေစ်း

テインジーゼイ
သိမ္ႀကီးေစ်း

TOKUTOKU

GENKY (1)

Body Conditioning
Noi （のい）

MOMO

日本人学校
ဂ်ပန္ေက်ာင္း
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Pan Pacific Yangon

YUZANA
GARDEN
HOTEL

ALFA HOTEL

CENTRAL HOTEL

SULE SQUARE

SULE SHANGRI-LA
YANGON

三菱商事

MUFG

SMBC

国際協力機構（JICA）国際協力機構（JICA）

ヤンゴン証券取引所ヤンゴン証券取引所

MEB

Yangon
Divisional Court

ASIA PLAZA HOTEL

AA
Pharmacy

City Mart

City Mart

PANORAMA HOTEL

The Strand
Hotel

Yangon

GRAND
UNITED
(21DOWN
TOWN)

Hotel
Grand
United
(Chinatown)

TOKUTOKUYA

QUEEN’S PARK HOTEL

WYNDHAM GRAND
YANGON HOTEL

MK HOTEL
GRAND
LAUREL
HOTEL

EASTERN
HOTEL

YAMA HOTEL

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

BEAUTY LAND
HOTEL II 

EAST
HOTEL

ORCHID
CITY

HOTEL

THE ERAVATI Sule
Grand Yangon

大ラ王
YAMATO

Black
Hat

平和（な）コンビニ

Hanabi Yangon
東京ラブストーリー

Central
Post

Sakura Tower
Kloud Junction City Tower

PARK ROYAL HOTEL
Hotel G

四季亭 SHIKI-TEI
Spice Brasserie

La Pyay Wun Plaza

ユーゾーYUZO

コウサン 19ストリート
Ko San 19th St.

JETRO

Sojitz

Prime Hill Business Square

Y Complex

レオパレス21
Chiyoda & Public Works

川崎汽船

東京建物

SAI TRAVEL SERVICE

KPMG
安藤･間

エーシーエ設計
J-SAT

City Center

Daren Bread(1)

Hotel Esperado

JMD

Golden Duck (4)

Burma
Bistro

Rangoon
Tea House

DAISO（4）

KAWAI

まんぷく (1)
MANPUKU

Whose Foods?

ニュードリーン
NEW DOREEN

Lotteria Myaung Mya 
Daw Cho

UMFCCI

Taw Win
Center

(မဟ
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မး္)

マ
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YUZANA PLAZA
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har

ST. JOHN
City Mall
ST. JOHN
City Mall

Sushi Ya

パントララ
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ヤ
ニ
ュ
ッ
ラ
ン

ဗိုလ္
ရာည

ႊန္႔လ
မ္း

ジョ
ーピ
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ン

Royal Garden PremierMAPの無断転載を禁じます

→
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The Yangon Restaurant

Golden View

TMI

ボジョーマーケット
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေစ်း
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ラリア

イギリス

Metro Careers
Shan Yoe Yar

Golden Pho (1)

Tuscany
Dining
and Bar

U Kyin Thein
Ko San ダブルハッピーバー
Ko San Double Happy Bar

Club Five
Lobby Bar

Skyline

Gallery Bar

Blind Tiger

ANA
FUJIFILM

JCB

NTT COMMUNICATIONS

ヤンゴンヤンゴン Yangon Yangon

Pazun
Daung
Market

Corriander Leaf

Hot Pot City
AKA BBQ

HEALTHY SPA

YANGON INTERNATIONAL HOTEL JAPAN
Lunar Spa

Sky Bar

Bumrungrad Clinic
FEEL3

マンダレーレストラン
Mandalay Restaurant

ヤンゴン地域議会

天理スタミナラーメン
TENRI STAMINA RAMEN

Nandawun

The Princess
Restaurant

Lion
World

BEST WESTERN
Chinatown

BEST WESTERN
Chinatown

人民公園
ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

カンドージ湖
ကန္ေတာ္ၾကီး

ヤンゴン動物園
Yangon Zoological Garden
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ラン အ
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ျပည္ေထာင္စုရိပ္သာလမ္း

ボ
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ラ
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ヤンゴン川Yangon River
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Yangon Airways
Shwe Li Hlaing (1)
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SUMMIT PARKVIEW HOTEL

National Museum
国立博物館Belmond

Governor’s
Residence

Hotel Grand United
(Ahlone Branch)

Shwe Yee

Steak Out
The Prime Rib

Sha Yi Kachi FoodEXE

佐藤工業

KANTHARYAR CENTRE

日立造船

Fatman Bar & Grill

9 Bar

9 Bar

AJ’s Bar

50th Street
Bar and Restaurant

JNCS

BRYCEN

Yamato Global
Logistics Myanmar

Ô'thentic

AEON Orange Super Market

AEON Orange
Super Market

UCHINO Bath Designs

YWCA

Merchant 
Road Building

Ghandhi
Hall

日本人会

ラウェイスタジアム

カンイェーターラン

Hotel 51

CLOVER CITY
CENTER HOTEL

Ramen Monster (2)

K's Style

伊藤忠商事伊藤忠商事
Pullman Yangon

Centrepoint
Pullman Yangon

Centrepoint

Yangon Excelsior Hotel

Centrepoint
Office Towers

MSEC ミャンマー
証券取引センター
MSEC ミャンマー
証券取引センター

At the Deck

The Merchant
E’Cucina

Gustave Lobby Bar

The Junction

iSGM (ICT Star Group Myanmar Co., Ltd.)
TEKKEN

G.A. CONSULTANTS
NIPPO ROAD ALLIANCE

KDDI

VACヤンゴン会計事務所

NIKKEN International Myanmar

ACTY System Myanmar
Goody Yangon

チャイナタウン

住友商事
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အိမ္ၾကီးလမ္း

ဇီဇ၀ါလ
မ္း

ゼィザワラン

ボ
ミ
ャ
ッ
ト
ン
ラ
ン
    
   
  ဗို

လ္
ျမတ္

ထ
ြန္း

လ
မ္း

イエ
チョ
ウラ
ン

ေရ
ေက

်ာ္လ
မ္း

セ
ッ
カ
ン
タ
ー
ラ
ン

ဆိ
ပ္က

မ္း
သ

ာလ
မ္း

ボ
カ
レ
ー
ゼ
ー
ラ
ン
 ဗို

လ္
က

ေလ
းေ

စ်း
လ

မ္း

コンテラン
 ကုန္သည္လမ္း

カンナーラン
ကမ္းနားလမ္း

ボ
ー
ダ
タ
ウ
ン
パ
ヤ
ー
ラ
ン

ဗိုလ္
တ

ေထ
ာင္

ဘု
ရာ

းလ
မ္း

ボ
ー
ダ
タ
ウ
ン
ゼ
ー
ラ
ン

 ဗို
လ္

တ
ေထ

ာင္
ေစ

်းလ
မ္း

モンスーン
MOONSOON
RESTAURANT & BAR

The Manhattan
FISH MARKET

Lotteria 

Anya Ahta

Sharkey’s

ORCHID HOTEL

ピーランブーダー
ျပည္လမ္းဘူတာ

ランマドーブーダー
လမ္းမေတာ္ဘူတာ

パヤーランブーダー
ဘုရားလမ္းဘူတာ ヤンゴンブダジー

ရန္ကုန္ဘူတာၾကီး

バズンタウンブーダー
ပုဇြန္ေတာင္ဘူတာ

ေအာင္ဆန္းကြင္း

タマドホール
တပ္မေတာ္ခန္းမ

ဆူးေလေစတီ

လြတ္လပ္ေရးေက်ာက္တုိင္

အမ်ိဳးသားျပဇာတ္ရံု

ミャンマゴンイラン ျမန္မာ့ဂဏ္ုရည္လမ္း

 မဟာဗႏၶဳလလမ္း

ボ
ア
ウ
ン
チ
ョ
ラ
ン

ピ
ー
ラ
ン
 ျပည္

လ
မ္း

クンチャンラン
(ကြမ္းျခံလမ္း)

≪ミニ知識：ダウンタ
ウン道の名称ルール≫
　ダウンタウンの一部
などは碁盤の目になっ
ていてわかりやすい。
縦の通りは西から順に
東へ数え、原則 2 つ
の数字の通りを挟んで
1 つの大通り。

ျမိဳ႕မေက
်ာင္းလ

မ္း

アウンヤダナラン

(ေအာင္ရတနာလမ္း)

ဗိုလ္
ေအ

ာင္
ေက

်ာ္လ
မ္း

パ
ド
ン

マ
ーラン

(ပဒုမၼာလမ္း)

おいしい寿司
OISHI (2)

おいしい寿司
OISHI (1)

Junction City

Ramen Ippudo
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シャンランブーダー
ရွမ္းလမ္းဘူတာ

アロンランブーダー
အလုံဘူတာ

ワーダン
ဝါးတန္း ဘူတာ

モーテイン
ေမာ္တင္ ဘူတာ

シンオーダン
စဥ့္အုိးတန္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

パンソーダン
ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ
パンソーダン

ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ

ボータタウンパゴダ
ဗုိလ္တစ္ေထာင္ဘုရား ဘူတာ

Nawarat Center

City Mart

Hla day

Virya Couture

KK POTS

RAU  RAM

Tin Tin / 57 BELOW
CATERING 横綱ヤンゴン(1)

YOKOZUNA
YANGON

横綱ヤンゴン (2)

Jin Hot Pot

ビージャパン B-JAPAN

アウンサン・
スタジアム

Tha Pyay San
Internet Cafe

Shwe Pu Zun

Old Town White Coffe

KOI Thè
Shwe Palin

Myanmar
Foreign
Trade Bank

White Bay
ジ
ョ

ーピュラン ဂ်ဳ းိျဖဴလ

မ္း

ボミ
ンヤ
ウン
ラン

 ဗိုလ္
မင္

းေ
ရာ

င္လ
မ္း

ヤンゴン
トレード
センター

スーレー
パゴダ

ヤンゴン総合病院

Cathedral of
the Holy Trinity

Waziya Cinema

川島チャンピオン

武士道
BUSHIDO

天理スタミナ
ラーメン

TENRI STAMINA
RAMEN

Tian Xiang Hot Pot

JASMINE

Golden Pearl
Beaty Spa

川蝉

BABETT Eatery & Bar

富士寿司 FUJI

ショウダ寿司
SHODA

シアワセスシ
SHIAWASE SUSHI

111 YAKINIKU
& IZAKAYA

独立記念碑

国立劇場

Strand Square
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ズ
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Sakura Tower Dental Clinic
日立造船
Sakura Tower Dental Clinic

Pun Hlaing 
Siloam Hospital

Secretariat Office 

JMD

PANDA HOTEL

Hotel Esta
Hotel Bahosi

TAW WIN GARDEN HOTEL

GENKY
(2)

あじさいらーめん 
AJISAI

Maw Shwe Li 
Restaurant

Malamyaine Swal

Junction Centre
Maw Tin

City MartCity Mart

City Mart

Amara Khit

Omoto

タンゼイ 
သံေစ်း

テインジーゼイ
သိမ္ႀကီးေစ်း

TOKUTOKU

GENKY (1)

Body Conditioning
Noi （のい）

MOMO

日本人学校
ဂ်ပန္ေက်ာင္း

56th St

ネジャラン ေနၾက
ာလ

မ္း

54th St

タ

ヤコン
ラン

သာယ
ာက န္ုးလမ္း
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Pan Pacific Yangon

YUZANA
GARDEN
HOTEL

ALFA HOTEL

CENTRAL HOTEL

SULE SQUARE

SULE SHANGRI-LA
YANGON

三菱商事

MUFG

SMBC

国際協力機構（JICA）国際協力機構（JICA）

ヤンゴン証券取引所ヤンゴン証券取引所

MEB

Yangon
Divisional Court

ASIA PLAZA HOTEL

AA
Pharmacy

City Mart

City Mart

PANORAMA HOTEL

The Strand
Hotel

Yangon

GRAND
UNITED
(21DOWN
TOWN)

Hotel
Grand
United
(Chinatown)

TOKUTOKUYA

QUEEN’S PARK HOTEL

WYNDHAM GRAND
YANGON HOTEL

MK HOTEL
GRAND
LAUREL
HOTEL

EASTERN
HOTEL

YAMA HOTEL

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

BEAUTY LAND
HOTEL II 

EAST
HOTEL

ORCHID
CITY

HOTEL

THE ERAVATI Sule
Grand Yangon

大ラ王
YAMATO

Black
Hat

平和（な）コンビニ

Hanabi Yangon
東京ラブストーリー

Central
Post

Sakura Tower
Kloud Junction City Tower

PARK ROYAL HOTEL
Hotel G

四季亭 SHIKI-TEI
Spice Brasserie

La Pyay Wun Plaza

ユーゾーYUZO

コウサン 19ストリート
Ko San 19th St.

JETRO

Sojitz

Prime Hill Business Square

Y Complex

レオパレス21
Chiyoda & Public Works

川崎汽船

東京建物

SAI TRAVEL SERVICE

KPMG
安藤･間

エーシーエ設計
J-SAT

City Center

Daren Bread(1)

Hotel Esperado

JMD

Golden Duck (4)

Burma
Bistro

Rangoon
Tea House

DAISO（4）

KAWAI

まんぷく (1)
MANPUKU

Whose Foods?

ニュードリーン
NEW DOREEN

Lotteria Myaung Mya 
Daw Cho

UMFCCI

Taw Win
Center

(မဟ
ာသ

ုခလ
မး္)

マ
ハ
ー
ト

ゥッ
カラ
ン

YUZANA PLAZA

Sein Gay
har

ST. JOHN
City Mall
ST. JOHN
City Mall

Sushi Ya

パントララ
ン  ပန္တ်ာလမ္း

ボ
ヤ
ニ
ュ
ッ
ラ
ン

ဗိုလ္
ရာည

ႊန္႔လ
မ္း

ジョ
ーピ
ュラ
ン

Royal Garden PremierMAPの無断転載を禁じます

→

以下のサイトから PDF 版がダウンロードできます　http://myanmarjapon.com

The Yangon Restaurant

Golden View

TMI

ボジョーマーケット
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေစ်း

© MYANMAR JAPON CO., LTD.

ボ
ミ
ン
カ
ウ
ン
ラ
ン

ဗိုလ္
မင္

းေခ
ါင္လ

မ္း

オッ
マン
ダレ
ーラ
ン

オースト
ラリア

イギリス

Metro Careers
Shan Yoe Yar

Golden Pho (1)

Tuscany
Dining
and Bar

U Kyin Thein
Ko San ダブルハッピーバー
Ko San Double Happy Bar

Club Five
Lobby Bar

Skyline

Gallery Bar

Blind Tiger

ANA
FUJIFILM

JCB

NTT COMMUNICATIONS

ヤンゴンヤンゴン Yangon Yangon

Pazun
Daung
Market

Corriander Leaf

Hot Pot City
AKA BBQ

HEALTHY SPA

YANGON INTERNATIONAL HOTEL JAPAN
Lunar Spa

Sky Bar

Bumrungrad Clinic
FEEL3

マンダレーレストラン
Mandalay Restaurant

ヤンゴン地域議会

天理スタミナラーメン
TENRI STAMINA RAMEN

Nandawun

The Princess
Restaurant

Lion
World

BEST WESTERN
Chinatown

BEST WESTERN
Chinatown

人民公園
ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

カンドージ湖
ကန္ေတာ္ၾကီး

ヤンゴン動物園
Yangon Zoological Garden

アロン
ラン အ

လုံလမ္း

マノヘ
リラン

 မေနာ္ဟရီလမ္း

ピーダ
ンスイ

エタラ
ン  

ျပည္ေထာင္စုရိပ္သာလမ္း

ボ
ン
ジ
ー
ラ
ン ဘု

န္းၾကီ
းလ

မ္း

ヤンゴン川Yangon River

ပန္
းဆို

းတ
န္း

လ
မ္း

パ
ン
ソ
ー
ダ
ン
ラ
ン

Yangon Airways
Shwe Li Hlaing (1)

Rose Garden Hotel

タ
レ
サ
ン
ウ
ー
イ
ン
ラ
ン

 တိ
ရိစာၧန္ဥယ

်ာဥ္လ
မ္း

SUMMIT PARKVIEW HOTEL

National Museum
国立博物館Belmond

Governor’s
Residence

Hotel Grand United
(Ahlone Branch)

Shwe Yee

Steak Out
The Prime Rib

Sha Yi Kachi FoodEXE

佐藤工業

KANTHARYAR CENTRE

日立造船

Fatman Bar & Grill

9 Bar

9 Bar

AJ’s Bar

50th Street
Bar and Restaurant

JNCS

BRYCEN

Yamato Global
Logistics Myanmar

Ô'thentic

AEON Orange Super Market

AEON Orange
Super Market

UCHINO Bath Designs

YWCA

Merchant 
Road Building

Ghandhi
Hall

日本人会

ラウェイスタジアム

カンイェーターラン

Hotel 51

CLOVER CITY
CENTER HOTEL

Ramen Monster (2)

K's Style

伊藤忠商事伊藤忠商事
Pullman Yangon

Centrepoint
Pullman Yangon

Centrepoint

Yangon Excelsior Hotel

Centrepoint
Office Towers

MSEC ミャンマー
証券取引センター
MSEC ミャンマー
証券取引センター

At the Deck

The Merchant
E’Cucina

Gustave Lobby Bar

The Junction

iSGM (ICT Star Group Myanmar Co., Ltd.)
TEKKEN

G.A. CONSULTANTS
NIPPO ROAD ALLIANCE

KDDI

VACヤンゴン会計事務所

NIKKEN International Myanmar

ACTY System Myanmar
Goody Yangon

チャイナタウン

住友商事

A 　 　 　 　 B 　 　 　 　 C 　 　 　 　 D 　 　 　 　 E

A 　 　 　 　 B 　 　 　 　 C 　 　 　 　 D 　 　 　 　 E
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1

2
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ヤンゴンダウンタウン
Downtown of Yangon
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 ေ
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လ
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ーラン

 

စကား၀ါလမ္း 

ミンイエチョースァラン မင္းရဲေက်ာ္စြာလမ္း

モク
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イッ
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ေမာ္ကြန္းတိုက္လမ္း
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န၀ေဒးလမ္း
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ေယာမင္းၾကီးလမ္း

ボジョーアウンサンラン ဗုိလ္ခ်ဳ ပ္ေအာင္ဆန္းလမ္း

(လမ္းသစ္ရိပ္သာလမ္း)
ランティイェタラン
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စံပယ္လမ္း

ボジョーアウンサンラン ဗုိလ္ခ်ဳ ပ္ေအာင္ဆန္းလမ္း
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松永製作所

CRECIMIENTO
Industrial
Myanmar

SCI Metal Tech
(Myanmar)

ABBA Aluminium
Myanmar Century
Steel Structure Ltd.

Fuji Trans
Logistics

SUZUKI

Guston
Amava

Myarnak

ショーワ
グローブ

Otsuka
Myanmar Factory

Vanguard
Apparel

A & N Food
(MYANMAR)

あつみ
ファッション

METRO 
WHOLESALE
MYANMAR

KORYO CABLE MYANMAR

SEWAGE TREATMENT
PLANT（浄水施設）

KITAJIMA SANSO

Marketech Integrated
Manufacturing Co., Ltd.

AJU MYANMAR

MARUBENI MYANMAR
Fertillzer

Kim Pai Printing &
Packaging

NS Blue Scope  Lysaght

FUMAKILLA MYANMAR 

SEIKI TOKYU MYANMAR ROAD 

CHEMICAL INDUSTRIES

Sankyo Frontier

Agri First

Sahadharawat Can

YOJIN Cement

FUJI FILM
Myanmar

スーパーホテル

Diamond Rental

Buhler
AKTIO

Yanmar Myanmar

Mizuno Precision Parts Myanmar Co., Ltd
Han Yoma Nutrition company Limited

Myanmar Yazaki Thilawa Co., Ltd
Nissin Electric Myanmar Co., Ltd

Lightion (Myanmar) Co., Ltd

Kalbe Myanmar

Wisechamp

NMD MYANMAR

TCCC Myanmar

YANGON
BLUMARE

TOA COATING (MYANMAR)

YTL Cement Myanmar

Soil Build (Thilawa)

Konoike
Transportation

KUBOTA

Myanmar
Ajinomoto

Foods

CTM
PAINTS

Myanmar
Ajinomoto

Foods

RK YANGON
STEEL

Popular
Plastic

Zifam
Pyrex

Myanmar
UEM

 (UNIMIT ENGINEERING MYANMAR)

Seiji
Factory

Yusen 
Logistics

BOXPAK (MYANMAR) 

KIANJOO CAN (MYANMAR) 

VJP

江洋ラヂエーター

フォスター電機

ワコール

RYOBI

Thilawa Global Logistics
（住友商事・上組）

MJTD

Standard
Urai Paint

Millcon
Thiha Gel

DAIZEN
MYANMAR

DOWA エコシステム KAS

ALIDAC
Healthcare WATER PURIFICATION

PLANT（浄水施設）

Velbon
Pacific-PSP
Syntech

C J FOODS 王子 Myanmar
Packaging

日通倉庫
PEB Steel
Myanmar

Indorama
Ventures Ball Asia Corp.

ヤクルト
ミャンマー

S.P.Pet Pack
Cute Myanmar

FTILL

フジワーク

500m0

 MOOZ & COMPANY

C.P.P.
Fertilizer

Igeta & Sun
（イゲタ金網）

ZONE A
(405Ha)

ZONE B
(101Ha)

ティラワのランドマーク
である正面ゲート

ヤンゴンからは有名なチャイカウパ
ゴダを南下していくルートが一般的。
かつては凸凹だった道路も整備され、
スムーズに走れるようになった

ガソリン補給のタンクローリー
で渋滞するため、こちらは通ら
ないのが一般的

※地図上に記載
されている社名
には、建設中・
稼働中の双方が
含まれます

ヤンゴン
市内 タンリン橋

第3
タンリン橋

ダゴン橋

スター
シティ

ZONE
A

ティラワ経済特区
（2400Ha）

ティラワ経済特区
（2400Ha）ティラワ地区港

チャイカウ
パゴダ

正面ゲート正面ゲート

ティラワ経済特別区
（SEZ）

N

　工場

地図の記号

　オフィス
　倉庫
　銀行
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+95-(0)9-421124747  (担当: トト) 

①最新ニュースが読み放題
②過去の全ニュースを閲覧可能
③全バックナンバーがネットで閲覧可能

①最新ニュースが読み放題
②過去の全ニュースを閲覧可能
③全バックナンバーがネットで閲覧可能

月額6900円（税込7590円）

7日間無料
いつでも
解約可能!

 myanmarjapon.com

ミャンマー最新情報を
どこよりも早く！
ビジネスマン必読!

プレミアム会員のメリット
ビジネスマン必読!

プレミアム会員のメリット

RK Yangon
Steel LS-Gaon

Cable
Myanmar

Sports Gear
(Myanmar)

OKAMURA TRADING 
MYANMAR

TG Plaspack

Liwayway Foods

BS Yangon

Advanz Beverage
Manufacturing

Osotspa
Myanmar

Hansae Myanmar

Lightion Myanmar
Aller Aqua
Myanmar

YUKIOH

SAINT GOBAIN

Tohno Precision
Myanmar

住友電装

DAE-A ELECTRONICS
MYANMAR

JFE Meranti
Myanmar

Kubota Myanmar

DS Myanmar

Oshimanoki
Myanmar

SEWAGE
SENDING
STATLON

Yangon Industrial
Gas (Thilawa)

Siam GS Battery
Myanmar

Norman Myanmar

Unique Sea
Products Myanmar

PIONEER ALLIANCE
MANUFACTURING

ティラワ経済特別区（SEZ）
ZONE B

N

※地図上に記載
されている社名
には、建設中・
稼働中の双方が
含まれます

　工場

地図の記号

　オフィス
　倉庫

　水処理場

ミャンマー
キナン

ZONE B
(101Ha)

ZONE A
(405Ha)

TOYOTA
MYANMAR

MJTDの前の道を東側
に３分ほど進み、一つ
目の十字路を右折する

ゾーンBへの入り口は現在こちらのみ。
ゾーンAからは車で６、７分ほど

ZO
N
E
 A
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https://myanmarjapon.com/

http://bit.ly/3WStzEf



