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　令和８（2026）年の年頭に当たり、ミャンマーにお住まいの日本人、日系人の皆様に、謹んで新
年のお慶びを申し上げます。

　世界各地には、約130万人の在留邦人の方々、約500万人の日系人の方々が暮らしておられ、様々
な分野において活躍され、その功績は高く評価されています。皆様には、日本とミャンマーを結
びつける架け橋として、両国の国民間の友好関係の更なる発展と世界における日本の魅力の一
層の発信に向け、日本政府を支えていただきますよう、心よりお願い申し上げます。

　現在、私たちが慣れ親しんだ自由で開かれた安定的な国際秩序が大きく揺らいでいます。こう
した国際情勢の下、国際社会の平和と繁栄に、日本として、より大きな役割を果たしていきたい
と考えています。また、そのために、基本的価値を共有する国々との間で、連携強化に取り組ん
でいく考えです。

　日本と日本人の底力を信じてやまない者として、日本の未来を切り拓く責任を担い、世界が直
面する課題に向き合い、絶対にあきらめない決意をもって、本年も、国家国民のため、果敢に働
いてまいります。

　海外にいらっしゃる日本人及び日系人の皆様、それぞれの分野でご活躍下さいませ。

　本年は、午（うま）年となりますが、馬は俊敏で力強さを持ち、特に丙午にあたる本年は、エネルギー
に満ち、活動的になる年になると言われています。

　本年が皆様にとって更なる躍動の一年となることを願うとともに、皆様のご多幸とご繁栄を
祈念申し上げます。
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内閣広報室提供
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平日の撮影だった
が、普段よりも客
数が多かったよう
だ。プロモーショ
ンエリアには大き
なクリスマスツ
リーが設置され、
スマホで撮影する
若者もチラホラ。

外国人観光客が日
に日に増加してい
る印象。その大半
はロシア人か中国
人で、貴金属店で
買い物をする様子
も見られた。

総選挙を間近に控え、街中の至る所に候補者の掲示板が乱立している。市内の警備は目に見えて厳しくなる一方、市民の関心は薄い。

2か所でイベン
トが行われてい
た。人気コスメ
のセールで人だ
かりが出来た一
方、学校のプロ
モーションは閑
散としていた。

吹き抜けのイベ
ントスペースは
「クリスマスイ
ベント」で賑わ
い、1Fの有名な
バーは平日の昼
にも関わらず満
席だった。

市内各所に大型の掲示物が設置され
ているが、関心を示す市民は皆無。
総選挙前ならではの一枚となった。

プロモーションエリアで中国のハイエンド
EVが展示されていたが、スタッフの姿しか
見られない。施設の来客数自体も少ない。

クリスマスを前にイベントが開催されて
おり、ファッションアイテムを求める若
者やカップルなどで賑わっていた。

過ごしやすい季節
となり、昼間から
外出する市民が増
えている。最近は
停電も少なくな
り、平穏な日が続
いている。

ヤンゴンは今どうなっているのか。最新画像とともに、主要スポットの現在をお伝えする（2025年12月16日撮影）。

定点観測
ヤンゴン

アーカイブ

タイムズシティ

ボージョー アウン サン マーケット

ジャンクションシティ ジャンクションスクエア

ボヤニュン通り

ミャンマープラザ レーダンセンターヨーミンジー通り

ガソリンスタンド
数か月連続
で燃油価格
の大きな動
きは見られ
ない。給油
待ちの車列
も、ここ半年は発生して
いない。
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　ミャンマー ファミリー・クリニッ
クと菜園の会（MFCG）代表理事・医
師の名知仁子です。いつも温かい
応援をいただき、本当にありがと
うございます。

大反響に驚きました

　11月30日（日）に横浜平和プラザ
ホテルで開催されたマルシェと講
演会には、全国各地からも「応援
したい」と駆けつけてくださった
方々がたくさんいらっしゃいました。
　当日はMFCGサポーターパート
ナー10名体制で対応しましたが、
それでも追いつかないほどの大き
な反響に正直驚きました。皆さま
がそれぞれの場所で広報し、想い
をつないでくださったおかげです。
感謝の気持ちでいっぱいです。
　主宰者の水田早苗さまは、当会
メンバーからのご縁でMFCGの活動
を知ってくださり、「横浜周辺で新
たな応援の輪を広げたい」「新しい
ネットワークをつくりたい」とお
声がけくださいました。団体とし
てこのようなイベントへの参加は
初めてで、サポーターパートナー
全員が胸をドキドキさせながら当
日を迎えました。「人とのつながり
を大切にする“つながりのマル
シェ”」というコンセプトは、水田
さまのお人柄そのもので、心がほっ
こりするものでした。

嬉しい誤算に感謝

　講演会では、ミャンマーをもっ
と身近に感じてもらうために豆知

識プリントやミャンマーに関する
クイズを実施しました。5人ずつ横
並びで答えを考えていただく形式
にしたところ自然と会話が生まれ、
参加者同士の交流にもつながり大
好評でした。
　正直なところ「40名も申し込み
があるだろうか…」と不安でいっ
ぱいでしたが、ふたを開けてみる
と会場に入りきれないほど多くの
方が来てくださいました。やむを
得ずお断りした皆さまには申し訳
ありませんでした。次回は必ず改
善したいと思います。
　11時に開始したマルシェは、最
初はサポーターの方が多く心配し
ていましたが、完全に杞憂に終わ
りました。講演会終了後には出席
者の皆さんがそのまま立ち寄って
くださり、準備した1,000円のミャ
ンマー産コーヒーは160セットが完
売。「もっと買いたかった」という
声が後を絶たず、嬉しい誤算とな
りました。
　また、この場でMYANMAR JAPON
の渡邉さんと久しぶりに再会できた
ことも、私にとって大きな喜びでし
た。
　こうして、皆さまに支えられな

がら、「つながりのマルシェ」と講
演会を無事終えることができまし
た。打ち上げでは他の出店者の皆
さまとも交流し、笑顔あふれる思
い出深い一日となりました。この
ような貴重な機会を与えてくださっ
た水田さまをはじめ、支えてくだ
さったすべての皆さまに改めて感
謝申し上げます。
　MFCGは早速振り返り会を行い、
次回3月28日（土）開催予定の「年
に一度の報告会」に向けてキック
オフしました。もし「MFCGと一緒
にイベントや講演会をやってみた
い」と思ってくださる方がいらっ
しゃいましたら、ぜひ事務局まで
ご連絡ください。
ミャンマーを決してあきらめない
―医療と菜園で、みんなでつなぐ、
つなげる世界を創る―
　これからも、どうぞよろしくお
願いいたします。

名知仁子（なち さとこ）

横浜マルシェと講演会のご報告第46回 ・

1963年生まれ。88年獨協医科大学を卒業後、日本医科大学
付属病院第一内科医局入局。2002年、国境なき医師団に入
団し、同年タイ・メーソートの難民キャンプ、04年からはミャン
マー・ラカイン州で医療支援に携わる。また、03年には外務省
のODA 団体、ジャパン・プラットフォームの要請で、イラク戦
争で難民となったクルド人の医療支援に参加。08年には、サイ
クロンで被災したミャンマーのデルタ地域で緊急医療援助に参
加する。同年、任意団体ミャンマークリニック菜園開設基金を設
立し、12年6月にNPO法人ミャンマー　ファミリー・クリニック
と菜園の会（現MFCG）設立し、現職。

ミャンマー　ファミリー・クリニックと菜園の会　https://mfcg.or.jp/

©MFCG
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　2021年2月1日。　ミャンマーで軍事クーデターが発生

し、   アウン・サン・スー・チー氏や民主派の国民民主連

盟（NLD）の党員数百人が拘束されました。

国民の大多数がこれに異を唱え各地でデモを起こし

ましたが、  ミャンマ一軍や警察隊はこれを弾圧し、 多く

の市民が殺されました。

　あれから4年半が経ちミャンマー軍と民主化勢力の衝

突は激しさを増しています。  現在までに多くの犠牲者

が発生したほか、　UNHCRによると350万人以上の

人々が避難を強いられ、 困窮した生活を送っています。 

状況が悪化の一途をたどる中、  私たちは困窮する避難

民や民主派団体へのサポートを行うべく、   NPO法人

ミャンマー国際支援機構を設立しました。

ミャンマーの人々が饂かれた厳しい状況を少しでも

改善するための活動に対し、  みなさまのご支援とご

協力をお願いいたします。

民主化勢力の一部は地方の村やジャングルに潜伏して
います。軍はこれに対して空爆を実行。これまでにカレ
ン州、カチン州、カヤー州、チン州や地方管区がおもな
標的となり、多くの民家が跡形もなく破壊されました。

空 爆 を始めとする軍の攻撃により、350万人以上
が避難を余儀なくされています。国内避難民だけ
でなくタイなどの国境を超えて逃げる人も数多
く、食糧や医療の不足に苦しんでいます。

軍に捕らえられたアウン・サン・スー・チー氏は汚
職や選挙不正など複数の罪に問われています。
裁判は非公開で進められ、19の罪状で禁固33年
の有罪判決を受け収監されています。

ミャンマー民主化勢力訪日団と

ミャンマー民主化団体の

活動を支援
国民統一政府「NUG」の活動をサポート



7Jan  2026

　2021年2月1日。　ミャンマーで軍事クーデターが発生

し、   アウン・サン・スー・チー氏や民主派の国民民主連

盟（NLD）の党員数百人が拘束されました。

国民の大多数がこれに異を唱え各地でデモを起こし

ましたが、  ミャンマ一軍や警察隊はこれを弾圧し、 多く

の市民が殺されました。

　あれから4年半が経ちミャンマー軍と民主化勢力の衝

突は激しさを増しています。  現在までに多くの犠牲者

が発生したほか、　UNHCRによると350万人以上の

人々が避難を強いられ、 困窮した生活を送っています。 

状況が悪化の一途をたどる中、  私たちは困窮する避難

民や民主派団体へのサポートを行うべく、   NPO法人

ミャンマー国際支援機構を設立しました。

ミャンマーの人々が饂かれた厳しい状況を少しでも

改善するための活動に対し、  みなさまのご支援とご

協力をお願いいたします。

民主化勢力の一部は地方の村やジャングルに潜伏して
います。軍はこれに対して空爆を実行。これまでにカレ
ン州、カチン州、カヤー州、チン州や地方管区がおもな
標的となり、多くの民家が跡形もなく破壊されました。

空 爆 を始めとする軍の攻撃により、350万人以上
が避難を余儀なくされています。国内避難民だけ
でなくタイなどの国境を超えて逃げる人も数多
く、食糧や医療の不足に苦しんでいます。

軍に捕らえられたアウン・サン・スー・チー氏は汚
職や選挙不正など複数の罪に問われています。
裁判は非公開で進められ、19の罪状で禁固33年
の有罪判決を受け収監されています。

ミャンマー民主化勢力訪日団と

ミャンマー民主化団体の

活動を支援
国民統一政府「NUG」の活動をサポート



8 Jan 2026

©One News Myanmar

「ドリーム・ビジョン社」のオープニングセレモニー
（2018年6月25日）

ミャンマーの加工食品、
日本と韓国向け輸出が拡大
　ミャンマー産の加工食品の輸出が、日本
や韓国、ASEAN市場を中心に拡大している
ことがわかった。
　ミャンマー加工食品輸出販売者協会の発
表によると、現在ミャンマーが製造・輸出
している食品のうち、即席麺（小麦）はおも
にASEAN諸国向けに輸出されているほか、
乾燥野菜、ごま、はちみつなどは日本と韓
国市場で需要が高まっているという。また、
マンゴー、ドリアン、コーヒー、アボカド
などを使った加工食品については、ベラルー
シを含む新規市場の開拓を進めており、販
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性は解消されていない。

ミャンマー経済「一定の回復基調」 
世銀発表
　世界銀行は、12月8日に公表した「ミャ
ンマー経済報告書」で、震災被害や国内紛
争の継続にもかかわらず、同国経済には一
定の回復基調が見られると分析した。
　企業活動の改善や為替相場の持ち直しに
より、2025年度の実質GDP成長率見通しを
マイナス2.5％からマイナス2.0％へ上方修
正。2026年度には、震災後の再建需要や脆
弱層向け支援が下支えし、3％成長に転じる
可能性を示した。
　一方、インフレ率は短期的に20％超が続
くとされ、生活必需品価格の高騰、購買力
の低下、労働力不足、慢性的な停電などが
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産レアアース鉱物を中国へ輸出したとの統
計を明らかにした。
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よそ156億円）ほど減少したものの、中国側
は安定した供給源の確保を模索しており、
ミャンマー国内では採掘活動が一段と拡大
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　採掘地域はカチン州だけでなく、東部シャ
ン州にも広がり、UWSA（ワ州連合軍）支配
地域のモンユン、モンポーク、またNDAA
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によると、山肌に穴を掘り化学薬品を流し
込む採掘手法により、土壌や地下水の汚染、

魚類・野生生物の大量死、農業被害が確認
され、地滑りのリスクも増大しているという。

ホテル関連事業に
5億円規模の投資認可
　ヤンゴン管区地域観光業委員会は11月24
日、総額約98億7,895万Ks（およそ5億円）
規模の投資案件を認可した。
　今回認可されたのは、新規のホテル建設2
件とホテル営業ライセンス3件で、同ライセ
ンス更新および関連サービス51件を承認。
また、ゲストハウス営業ライセンス（新規1
件、更新3件）と旅行業ライセンス（国内182
件、海外46件）、国内旅行関連サービス事業
（新規11件、更新4件）も承認された。
　同委員会によると、ホテル事業では223
人の雇用創出を見込んでいるという。

ティラワ経済特区で近代型倉庫と
桟橋を整備 2025年末に完成へ
　ティラワ経済特区（SEZ）で建設が進む近代
型倉庫が、2025年末までに完成する見通し
となった。倉庫は桟橋に近接しており、輸
出企業が物流コストを大幅に削減できると
期待されている。
　事業を手掛けるのは 農業関連企業の
My a nm a A g r i c u l t u r a l  & G e n e r a l 
Development Public Company Limited
（MADPL）で、ティラワSEZ内の区画（No.29）
で豆類や一般貨物を取り扱う多目的桟橋と近
代型倉庫をBOT方式で開発している。
　両施設は計13.88エーカーにわたり建設さ
れ、倉庫には緑豆、トウモロコシ、ゴマな
どの各種豆類のほか、輸入品も保管される
予定。倉庫と桟橋が一体的に整備されるこ
とで荷役から輸送までの効率が向上し、輸
出にかかる時間やコストが削減できるという。

ヤンゴン証取の11月実績、
前月より大幅増加
　ヤンゴン証券取引所（YSX）が公表した月
次報告によると、上場企業8社の10月の売
買代金は8億6,992万Ks（およそ4,440万
円）で、10月の5億3,072万Ks（およそ2,710
万円）を大きく上回った。取引高も151,197
株から272,588株に増加した。
　報告書によると、MAEXが168,430株（5
億3,800万Ks、およそ2,747万円）で最多と
なり、MTSHの30,136株（1億600万Ks、お
よそ541万円）、FMIの10,616株（9,100万
Ks、およそ465万円）などが続いた。
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おかげさまで、ミャンマーオフィス開設
12年目となります。

　新年明けましておめでとうございます。早いもので、ミャン
マーに来てから12回目の元旦となりました。私が来た当時の
ミャンマーは、1月1日というのは普通の平日で、大晦日にパ
ラっと花火や爆竹の音が聞こえるくらいの感じでした。元旦は、
町は平時と変わらない状況であることに、日本人として衝撃を
受けた記憶があります。その代わり、ミャンマーの人にとっての
お正月というのは、4月の水祭り（ティンジャン）休みがそれにあ
たります。4月に入ればもう歳末感が漂っているのです。
　2026年のカレンダーを見ると、祝日が大変多いです。日本
は18日の祝日がありましたが、ミャンマーは、週末で振替なし
のものもありますが、なんと祝日関連の休みが30日もあります。
経営サイドにとってみたら、頭が痛いですね（笑）。
　弊事務所では、税務期限や
日本とミャンマーの両方の祝
日が入ったオリジナルの
「JOSミャンマータックスカレ
ンダー」を作成しております。
もし、欲しい方がいらっしゃれ
ば、お問合せください。
　さて、2025年度は税務で
は、法人税の一部ドル払いが
スタートするといった大きな
変更点がありました。その前
の年に、外貨建て給与や海外
へのサービス料の外貨支払
い等に対する源泉税について
ドル払いがスタートしていま
す。ミャンマーの税法はコモ

ン・ローの影響もありますが、「とりあえず施行してみる」といっ
た傾向が強く、法的安定性、予測可能性が著しく低いというのが
特徴です。コロナ以前までは、海外からの専門家も入って徴税
制度の整備が行われていました。少しずつ法的安定性も改善が
見られていましたが、その後の政変により、特に為替関連の制
度には、新たな困難が生じています。LTOの税務官など、当局の
中には優秀な人も見られます。なんとか踏ん張って、正しく、あ
るべき徴税制度の推進を進めていってほしいものです。
　年が明けたら、商業税や法人税の四半期申告があり、2月以
降には、予納に向けて決算予測を行っていく必要があります。税
務申告における外貨換算レートについては、今のところ正式に
変更するといったアナウンスはありませんが、今後、税務当局の
動向に注意が必要です。
　2026年は、日本は午年。物事が大きく動き始める年などと
言われますね。困難が続いているミャンマーも、良い方向に大
きく動いていってほしいものです。
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

ミャンマー  Right Hand Associates

社員達が企画デザインしたカレンダーで
す。評判も上々。関係者の方々に差し上げ
ています

日本とミャンマーの両方の祝日が入ってい
ます。各月のページにも記載あり ヤンゴンでは、元旦は乾季なので、ご来光は確定しています
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［12月25日］
総選挙当日に

「サイレントストライキ」呼びかけ
　チン州の州都ハーカー市の市民防衛隊

「CDFハーカー」は12月24日、軍政が実施
する総選挙に抗議するため、総選挙当日の
28日に“外出せず沈黙で抗議する”サイレン
トストライキを実施すると発表した。
　CDFハーカーは声明で、軍政を「暴力的
な独裁体制」と批判し、選挙への参加拒否
を通じて抗議の姿勢を明確にする必要があ
ると訴えている。これまでのところ、スト
が他地域に波及するかは不透明な状況だ。
　12月10日には、国際人権デーにあわせて

「サイレントストライキ」都市部から農村部
に至る全国各地で一斉に決行された。最大
都市ヤンゴンでは、行政当局や治安部隊が
商店に対し通常営業を強要し、営業しない
店を巡回して事情聴取する動きも見られた
が、多くの市民は外出を控える形で抗議に
参加した。

ミャンマー当局、
選挙当日の工場操業停止を通達
　12月28日に実施される総選挙を巡り、ヤ
ンゴン管区内の工場に対し、当日の操業停
止や残業の禁止を求める通達が出されたこ
とがわかった。各郡区の労働局が、各工場
に対して口頭で通達したという。
　関係者によると、一部の工場では業務上
の理由により休日に操業することがあるが、
選挙当日の28日については例外なく閉鎖す
るよう求められたという。
　ヤンゴンの工場労働者の多くは地方出身者
で、事前投票の手続きをしていないケースが
大半だという。軍政による工場労働者への配
慮とみられるが、多くの労働者は投票そのも
のに関心がなく受け止めは冷ややかだ。
　一方、一部の工場で労働者の身分証明書
や個人情報を収集する動きも確認されてお

り、ミャンマー労働組合連盟（CTUM）は「本
人の意思に反して選挙に利用される可能性
がある」として、警戒を呼び掛けている。

［12月24日］
「ミャンマー軍政の名称変更は制裁
回避狙い」人権団体が制裁強化訴え
　ミャンマー軍政が国際的な責任追及や制
裁を回避する狙いで統治機構の名称を変更
したことについて、人権団体「ジャスティス・
フォー・ミャンマー（JFM）」と調査団体「ザ・
セントリー（The Sentry）」は制裁の早急な
強化が必要だとする共同声明を発表した。
　軍政は2025年7月31日、国際制裁の対象
となっている「国家行政評議会（SAC）」を解
体し、新たに「国家安全保障・平和委員会

（SSPC）」を設置した。しかし、SSPCは旧
SACと同様に軍高官が主導し、軍の最高司令
官ミン・アウン・フライン氏の統制下に置
かれており、実態に変化はないと指摘した。
　JFMのヤダナ・マウン報道官は「軍政は
民間人への残虐行為を続けながら制裁を逃
れ、見せかけの選挙を正当化しようとして
いる」と批判した。
　声明では、米国や欧州連合（EU）、カナダ、
オーストラリア、ニュージーランドなどに
対し、制裁制度の「抜け穴」を塞ぎ、軍政
を支援する関係者を標的とした制裁を緊急
に拡大・強化するよう求めた。

タイ政府、ミャンマー軍政選挙に
監視員派遣へ
　タイのシハサック外相は12月19日、ミャ
ンマー軍政が実施する総選挙について、監
視員を派遣する計画があると明らかにした。
　外相は「現在の状況では完全な選挙には
ならないが、前向きな進展への出発点とな
る可能性はある」と述べ、選挙を通じて和
平プロセスにつながることを期待する考え
を示した。その上で、タイとしてはミャンマー
との対話を維持することが重要だと指摘した。
　民主派勢力が排除された形で実施される
軍政主導の選挙を巡っては、正統性を付与
することへの懸念から、東南アジア諸国連
合（ASEAN）は選挙監視団や視察団を派遣し
ない方針を決めている。これに対し、タイ
は単独での視察員派遣を検討しているという。
　タイ側は、今回の派遣は選挙を正当化す
る意図ではなく、ミャンマーとの関与を継

続するための措置だと強調している。

ミャンマー軍にドローン転売計画か 
バンコクでミャンマー人4人拘束
　タイ警察は12月23日、ミャンマー軍への
転売を目的としたとみられる中国製ドロー
ン10機を所持していたミャンマー国籍の男
4人をバンコク市内で拘束した。現在4人は
入管当局の管理下に置かれており、警察が
背後関係を調べている。
　タイ英字紙「バンコク・ポスト」によると、
スワンナプーム国際空港周辺でドローンが
飛行しているとの情報を受け、空港から
3kmほど離れた「グランドBSエアポートホ
テル」を捜索したところ、ドローンの運用
拠点として使用されていた形跡が確認され
たという。客室内からは、中国DJI製とみら
れるドローン10機が証拠品として押収された。
　警察の調べでは、4人は身元不詳の指示役
から依頼でタイに渡航し、ドローンを受け
取ったと供述しているという。押収された
ドローンは、ミャンマー国内で「ケビン・
ゾー」と名乗る人物に引き渡され、最終的
にミャンマー軍に転売される予定だったと
みられている。

［12月23日］
ミャンマー国際航空、持ち込み
手荷物の高額請求 訴え相次ぐ
　ミャンマー国際航空（MAI）が、機内持ち
込み手荷物について厳格な料金を徴収して
いるとの訴えが、海外路線の乗客から相次
いでいる。
　乗客の証言によると、MAIはこれまで国
際線において機内持ち込み手荷物を最大7kg
まで無料としてきた。しかし11月以降、機
内持ち込み手荷物を預け入れ手荷物と合算
して計量し、超過分に対して料金を請求す
る運用を開始したという。
　クアラルンプール発ヤンゴン行きの便に

搭乗した乗客は「事前に手荷物を7kg以内に
調整していたが、空港で計量され1kg当たり
55リンギット（およそ2,100円）を請求され
た」と語った。支払わない場合は、荷物を
処分するよう求められたという。同様に、
シンガポール発便でも、機内持ち込み手荷
物に対し1kg当たり20シンガポールドル（お
よそ2,400円）を請求されたとの証言がある。
利用者がMAI本社に抗議したものの、明確
な回答は得られていないという。
　MAIは民間の航空会社だが、退役した空
軍の将校をパイロットとして雇用するなど、
ミャンマー軍との密接な関係もたびたび取
りざたされている。

ヤンゴンで若者を狙った強盗、
拉致事件相次ぐ
　最大都市ヤンゴンで、若者を狙った集団
による強盗、拉致事件が相次いでいる。治
安の悪化に加え徴兵を巡る不安も重なり、
若者の間で外出を控える動きが広がっている。
　市民によると、複数人のグループが若者
を襲い金品を強奪するほか、刃物などで脅
し連れ去り、家族に身代金を要求するケー
スも報告されている。
　11月には、ラインタヤー郡区で10代の若
者が自宅前で連れ去られる事件があった。
家族が警察に被害届を出したものの、現在
まで所在は分かっておらず、捜査も進展し
ていないという。徴兵組織に引き渡された
との情報があるが、実態は明らかになって
いないという。
　法の支配が揺らぐ中、若者の間では治安
悪化と徴兵を巡る不安が重なり緊張感が一
段と高まっている。

［12月22日］
日本就労名目の巨額詐取、
送り出し機関と日本語学校を捜査
　タイ経由で日本に就労させるとして、1人
あたり200万Ks（およそ10万円）近くをだま
し取った疑いがある海外就労仲介業者や、
日本語学校の一部が当局の調査を受けてい
ることがわかった。
　関係者によると、同社や一部の日本語学
校は「3～6か月以内に日本へ送る」と説明
し、若者から多額の手数料を徴収。海外就
労が厳しく制限される中、タチレク経由で
タイに渡航させ、事前に手配した宿泊施設
で待機させていたという。
　業界団体「海外就労仲介業者協会（MOEAA）」

の幹部は「関係者の一部は逃亡しているが、
1人は拘束されたとの情報もある。被害者の
金銭やパスポート、修了証書などが押収さ
れており、事案は複雑化している」と述べ、
海外就労を希望する労働者に対し、正規免
許を持つ業者を利用するよう注意を呼び掛
けた。

［12月19日］
軍政の動画配信アカウント、
相次ぎ削除
　ジャスティス・フォー・ミャンマー（JFM）
は12月18日、ミャンマー軍政がオンライン
上でプロパガンダに使用していた複数のアカ
ウントが相次いで削除されたと明らかにした。
　JFMによると、削除されたのは情報省や軍
が管理・運用していたアカウント。米Amazon
傘下の動画配信プラットフォーム「Twitch」
は、ミャンマー国営放送（MRTV）や国営ラ
ジオなど計14チャンネルを自社サイトおよ
びGoogle、Appleのアプリストアから削除
した。また、国営英語放送「MITV」の公式
サイトに埋め込まれていたライブ配信も停
止した。
　このほか、米メタ（Facebook）はMITVの
公式ページを削除。アルファベット傘下の
YouTubeも情報省関連のアカウントの一部
を削除したほか、ファイル共有サービス

「MediaFire」も軍の広報部門と関係がある
とされる新聞「Yadanabon」の関連アカウ
ントを削除したという。
　一方、JFMはYouTubeがMITVの主要ア
カウント削除を現時点で拒否しているほか、
X（旧・Twitter）やTikTokなども軍政関連の
アカウントを削除していないと指摘。JFM
広報のヤダナ・マウン氏は「偽装選挙を前
に軍政が暴力を激化させる中、直ちに宣伝
アカウントを削除すべきだ」と訴えた。

ミャンマー中銀、
偽造紙幣の識別方法を公開
　ミャンマー中央銀行（CBM）は12月17日、
偽造紙幣の摘発が相次いでいるとして、真
正紙幣と偽造紙幣を見分けるポイントを公
表した。
　CBMによると、SNSでの通報などをきっ
かけに偽造紙幣の押収事例が増加している
という。今回の発表は、市民の不安を和ら
げると同時に、偽造紙幣の明確な特徴を周
知する目的だと説明した。
　発表された偽造紙幣を見分けるポイント
は以下の通り。
・紙質がざらついているか（偽造紙幣は滑らか）
・表面左側の茶色の模様に凹凸があるか
・45度に傾け「CBM」の文字が鮮明に見え
るか
・額面や「ミャンマー中央銀行」の文字に触
れて凹凸を感じるか
・紙幣を傾けてセキュリティスレッド（帯状
のホログラム）が変色するか

　中央銀行法第101条で偽造紙幣の使用を
禁止しており、偽造と知りながら使用した
場合は罰金刑と禁固刑の両方が科される可
能性がある。

［12月18日］
犯罪拠点KKパークで456棟を解体、
中国人3人拘束
　国家安全保障平和委員会（SSPC）は12月
17日、タイと国境を接するカイン州ミャワ
ディ郡区のシュエコッコー地区で違法建築
物456棟を解体したと発表した。
　当局は、両地域を拠点とするオンライン
詐欺や闇賭博が横行しているとして、治安
部隊、行政機関、地域当局が参加する合同
チームによる一斉摘発を実施。建物内部に
残された通信機器や設備も、再利用を防ぐ
目的で焼却処分したとしている。最新の作
業では第3区域にある3階建ての違法建物1
棟、2階建て違法建物11棟、計12棟を解体
したという。
　また、ミャワディ市内の建物で、不法滞
在の中国人男性3人を拘束。当局は取り調べ
終了後、関連法令と手続きに基づき強制送
還する方針を示している。

［12月15日］
ミャンマー、マネロンリスクで
世界ワースト1位に
　スイスの非営利団体バーゼル・ガバナン
ス研究所が発表した「バーゼルAMLインデッ
クス（2025）」によると、ミャンマーを世界
で最もマネーロンダリングおよびテロ資金
供与リスクが高い国として認定した。
　このインデックスは各国のリスクを18の
指標に基づき分析しており、法執行や法制
度の質、汚職リスク、財務透明性、政治的・
法的リスクが主な評価対象となっている。
ミャンマーのワースト1位は2年連続で、次
いでリスクが高いとされたのは、ハイチと
コンゴ民主共和国だった。
　同研究所は、ミャンマーが最悪評価となっ
た要因として、長引く政治的不安定、金融
の不透明性、汚職の蔓延、組織犯罪の拡大、
信頼できる法の支配の欠如などを挙げてい
る。一方、ミャンマー軍政は12月10日、オ
ンライン詐欺やオンライン賭博の取締りを
目的とする中央監督委員会の設置を発表し
た。しかし、専門家の間では「米政府や米
議会からの圧力をかわすための“見せかけの
対応”に過ぎない」との見方が強いという。

クーデター関連
ニュースまとめ

▲クリスマス前だったためか、ボージョー アウン サン マーケットには多くの人
が訪れていた

今号が発行されるときには、総選挙は終わっている。果たしてどのよう
な結末を迎えているのか−。12月25日までの主なニュースをピック
アップする。
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［12月25日］
総選挙当日に

「サイレントストライキ」呼びかけ
　チン州の州都ハーカー市の市民防衛隊

「CDFハーカー」は12月24日、軍政が実施
する総選挙に抗議するため、総選挙当日の
28日に“外出せず沈黙で抗議する”サイレン
トストライキを実施すると発表した。
　CDFハーカーは声明で、軍政を「暴力的
な独裁体制」と批判し、選挙への参加拒否
を通じて抗議の姿勢を明確にする必要があ
ると訴えている。これまでのところ、スト
が他地域に波及するかは不透明な状況だ。
　12月10日には、国際人権デーにあわせて

「サイレントストライキ」都市部から農村部
に至る全国各地で一斉に決行された。最大
都市ヤンゴンでは、行政当局や治安部隊が
商店に対し通常営業を強要し、営業しない
店を巡回して事情聴取する動きも見られた
が、多くの市民は外出を控える形で抗議に
参加した。

ミャンマー当局、
選挙当日の工場操業停止を通達
　12月28日に実施される総選挙を巡り、ヤ
ンゴン管区内の工場に対し、当日の操業停
止や残業の禁止を求める通達が出されたこ
とがわかった。各郡区の労働局が、各工場
に対して口頭で通達したという。
　関係者によると、一部の工場では業務上
の理由により休日に操業することがあるが、
選挙当日の28日については例外なく閉鎖す
るよう求められたという。
　ヤンゴンの工場労働者の多くは地方出身者
で、事前投票の手続きをしていないケースが
大半だという。軍政による工場労働者への配
慮とみられるが、多くの労働者は投票そのも
のに関心がなく受け止めは冷ややかだ。
　一方、一部の工場で労働者の身分証明書
や個人情報を収集する動きも確認されてお

り、ミャンマー労働組合連盟（CTUM）は「本
人の意思に反して選挙に利用される可能性
がある」として、警戒を呼び掛けている。

［12月24日］
「ミャンマー軍政の名称変更は制裁
回避狙い」人権団体が制裁強化訴え
　ミャンマー軍政が国際的な責任追及や制
裁を回避する狙いで統治機構の名称を変更
したことについて、人権団体「ジャスティス・
フォー・ミャンマー（JFM）」と調査団体「ザ・
セントリー（The Sentry）」は制裁の早急な
強化が必要だとする共同声明を発表した。
　軍政は2025年7月31日、国際制裁の対象
となっている「国家行政評議会（SAC）」を解
体し、新たに「国家安全保障・平和委員会

（SSPC）」を設置した。しかし、SSPCは旧
SACと同様に軍高官が主導し、軍の最高司令
官ミン・アウン・フライン氏の統制下に置
かれており、実態に変化はないと指摘した。
　JFMのヤダナ・マウン報道官は「軍政は
民間人への残虐行為を続けながら制裁を逃
れ、見せかけの選挙を正当化しようとして
いる」と批判した。
　声明では、米国や欧州連合（EU）、カナダ、
オーストラリア、ニュージーランドなどに
対し、制裁制度の「抜け穴」を塞ぎ、軍政
を支援する関係者を標的とした制裁を緊急
に拡大・強化するよう求めた。

タイ政府、ミャンマー軍政選挙に
監視員派遣へ
　タイのシハサック外相は12月19日、ミャ
ンマー軍政が実施する総選挙について、監
視員を派遣する計画があると明らかにした。
　外相は「現在の状況では完全な選挙には
ならないが、前向きな進展への出発点とな
る可能性はある」と述べ、選挙を通じて和
平プロセスにつながることを期待する考え
を示した。その上で、タイとしてはミャンマー
との対話を維持することが重要だと指摘した。
　民主派勢力が排除された形で実施される
軍政主導の選挙を巡っては、正統性を付与
することへの懸念から、東南アジア諸国連
合（ASEAN）は選挙監視団や視察団を派遣し
ない方針を決めている。これに対し、タイ
は単独での視察員派遣を検討しているという。
　タイ側は、今回の派遣は選挙を正当化す
る意図ではなく、ミャンマーとの関与を継

続するための措置だと強調している。

ミャンマー軍にドローン転売計画か 
バンコクでミャンマー人4人拘束
　タイ警察は12月23日、ミャンマー軍への
転売を目的としたとみられる中国製ドロー
ン10機を所持していたミャンマー国籍の男
4人をバンコク市内で拘束した。現在4人は
入管当局の管理下に置かれており、警察が
背後関係を調べている。
　タイ英字紙「バンコク・ポスト」によると、
スワンナプーム国際空港周辺でドローンが
飛行しているとの情報を受け、空港から
3kmほど離れた「グランドBSエアポートホ
テル」を捜索したところ、ドローンの運用
拠点として使用されていた形跡が確認され
たという。客室内からは、中国DJI製とみら
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能性がある。

［12月18日］
犯罪拠点KKパークで456棟を解体、
中国人3人拘束
　国家安全保障平和委員会（SSPC）は12月
17日、タイと国境を接するカイン州ミャワ
ディ郡区のシュエコッコー地区で違法建築
物456棟を解体したと発表した。
　当局は、両地域を拠点とするオンライン
詐欺や闇賭博が横行しているとして、治安
部隊、行政機関、地域当局が参加する合同
チームによる一斉摘発を実施。建物内部に
残された通信機器や設備も、再利用を防ぐ
目的で焼却処分したとしている。最新の作
業では第3区域にある3階建ての違法建物1
棟、2階建て違法建物11棟、計12棟を解体
したという。
　また、ミャワディ市内の建物で、不法滞
在の中国人男性3人を拘束。当局は取り調べ
終了後、関連法令と手続きに基づき強制送
還する方針を示している。

［12月15日］
ミャンマー、マネロンリスクで
世界ワースト1位に
　スイスの非営利団体バーゼル・ガバナン
ス研究所が発表した「バーゼルAMLインデッ
クス（2025）」によると、ミャンマーを世界
で最もマネーロンダリングおよびテロ資金
供与リスクが高い国として認定した。
　このインデックスは各国のリスクを18の
指標に基づき分析しており、法執行や法制
度の質、汚職リスク、財務透明性、政治的・
法的リスクが主な評価対象となっている。
ミャンマーのワースト1位は2年連続で、次
いでリスクが高いとされたのは、ハイチと
コンゴ民主共和国だった。
　同研究所は、ミャンマーが最悪評価となっ
た要因として、長引く政治的不安定、金融
の不透明性、汚職の蔓延、組織犯罪の拡大、
信頼できる法の支配の欠如などを挙げてい
る。一方、ミャンマー軍政は12月10日、オ
ンライン詐欺やオンライン賭博の取締りを
目的とする中央監督委員会の設置を発表し
た。しかし、専門家の間では「米政府や米
議会からの圧力をかわすための“見せかけの
対応”に過ぎない」との見方が強いという。

クーデター関連
ニュースまとめ

▲クリスマス前だったためか、ボージョー アウン サン マーケットには多くの人
が訪れていた

今号が発行されるときには、総選挙は終わっている。果たしてどのよう
な結末を迎えているのか−。12月25日までの主なニュースをピック
アップする。
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းင္ြကးာစကးာအံဆၠကဳိ်က

パンライ
ブーダー

ပန္းလွိဳင္ဘူတာ

Danuphyu
Daw Saw

Yi (1)

DAISO(3)

element
Golden Bell Pharmacy 

IKON Mart

Min Lan Monti

VISTA
Rooftop
Bar

The One Bar

Atlas Rooftop Bar

Eclipse

M Bar & Kitchen

Go
Green

Parkson JUNCTION
SQUARE

Parkson JUNCTION
SQUARE

Gone 
Shein Wah 

Thuwunna Bhumi 
Event Park

Ramen Monster (1) 第一交通
VOW

Daren Bread (3)

ウータンッ博物園
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ဗိုလ္
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မ္း
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ラン

アウンサンスーチー邸
ေအာင္ဆန္းစုၾကည္အိမ္
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မ္း

トゥカラン

သု
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မ္း

マポーラ
ン

မပိုလ မ္း

ミェーヌラン
ေျမႏုလ

မး္

ゾージーラン
 ေဇာ္ဂ်ီလမ္း

タトンラ
ンသထုံလမ္း

Nawaday Hotel

Winner
Inn

SAKURA RESIDENCEⅠ,Ⅱ

JL Inya
Residence
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မ္း

ウンガバーラン(၀ကၤပါလမ္း )

バ
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နး္
လ

မ္း

サ
ヤ
サ
ン
ラ
ン
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ရာ
စံလ

မ္း

ေဖာင္ေတ
ာ္ဦးလ

မ္း

パウントーウーラン

ေလးေထာင့္ကန္လမ္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム
သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

トゥワナ
ナショナルスタジアム

San Pya
Hospital

Thuwana
Skate Rink
Thuwana
Skate Rink

AEON Orange
Super Market

AEON Orange Super Market

Goal HotelGoal Hotel

JUNCTION Zawana
City Mart

City Mart
WafuuYAMAHA

AKK
Shopping Mall

Eagle
Garden

ア
テ
ッ
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ズ
ン
ダ
ウ
ン
ラ
ン
 အ

ထ
က္

ပုဇ
ြန္ေ

တ
ာင္

လ
မ္း

ウェザヤンダーラン  ေ၀ဇယ
ႏာၱလ

မ္း

ピータ
ーヤー

ラン  ျပည္သာယာလမ္း

ティンガンヂュン
သကၤန္းကြ်န္း

သု၀ဏၰအားကစားကြင္း

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

ニンゼィコンブーダー
ႏွင္းဆီကုန္းဘူတာ

Power House

Balance
Fitness (2)

バウトーブーダー
ေဘာက္ေထာ္ဘူတာ

以下のサイトから PDF 版がダウンロードできます　http://myanmarjapon.com
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3S INTERNATIONAL MYANMAR
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YUFL 
外国語大学
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က္

လ
မ္း

カ
バ
エ
ーパヤーラン   က

မာၻေအ
းဘု

ရားလ
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International
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Yangon
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Myanmar International
Educational Services
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International
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おいしい寿司
OISHI (4) Peperoni

Pizzeria

House of
Singapura

Ocean
Supercenter

サヤサンラン(ဆရာစံလမ္း)

Right Track
Bowling

ポー
セイ
ンラ
ン 

  ဖ
ိုးစ
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မ္း

Golden Duck (3)
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バ
ホ
ラ
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လ
မ္း)

AEON Orange
Super Market

ジャパン 
オンライン
ショップ
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YANGON MAX
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シュエダゴン・パゴダ周辺
～インヤー湖（南）

DIAMOND
CONDO
DIAMOND
CONDO

リトルトーキョウ
 LITTLE TOKYO RAMEN HOUSE

DAISO (1)

UCHINO Bath Designs

UCHINO Bath Designs

クルムティオ
Culumtio

Princess

City Mart
Lotteria 

Summer
PalaceHotel
Summer
PalaceHotel

JUNCTION SQUARE

Hotel Power Palace
Elegant Hotel
Phi Thar Yar

THAI POT
タイ・ポット

焼肉 神戸屋
KOBEYA

Tamwe Car 
Accessories Market

Super One
Super Market

DARUMA

Ear Nose Throat Hospital
Shin Par Ku Clinic
Phoe Sein Hotel

Holiday
Hotel

Eye Hospital

チャウタッチーパヤー
ေျခာက္ထပ္ၾကီးဘုရား

Hotel Shwe
Gone Daing

Chan Myae Aung Thai
Restaurant

Golden
City

Yankin
Beer
Pub

Yummy
Restaurant & B.B.Q

Nice Restaurant

DAE WON
GAK

K Paradise Clover Hotel

Rose Villa
Residence

Clover
Suites

Green Hill Hotel

Western Park
Royal Rest

SHWEKAUNG
HOT POT(1)

日本

ドイツ
 German

ボージョーアウンサン
博物館

Market Place

Yuzana
Tower

UBC

JFE Engineering

C-ACTO MYANMAR

BulgogiBrother
ごはん屋

Times
City

Larange

JAPAN OUTSOURCING

Hledan Centre

丸紅 豊田通商
三井物産

FUJI XEROX
FWP RESEARCH

VICTORY RESORT MYANMAR

Yuzana
Hotel

ふるさと
FURUSATO

JANA
MON

Thai kitchen
Sushi Tei (1)Sharky’s

LA VIE EN
ROSE (2)
CAFÉ ON 
THE WAY

FUJI
COFFEE
HOUSE

アメリカ
America

韓国 
Korea

イタリア
Italy

シンガポール 
Singapore

コウサンカフェKo San Cafe

レーダン
ゼイ

Sein Gay
Har

SIGNATURE RESTAURANT

JAPAN
STORE

Danuphyu Daw Saw Yi
(2)

 Khaing Khaing Kyaw

Yamonar

アサギリコウサン
レストラン＆バー
Asagiri-Kosan
Restaurant & Bar SHWE KAUNG HOT POT (2)

MU
Ai

Hantharwaddy 
Golf Practice Range

Paradise Dynasty
Restaurant

Bar Code

ARIRANG

Happy Restaurant

Porter House

Shwe Li
 (1) 

ル プラントウール
LE PLANTEUR

Crystal Tower

Pyay Garden
Condo

Residence
@26

フジレ
ストラン (1)

FUJI

フジレ
ストラン (1)

FUJI

フジレストラン (3) FUJI
シャブシ (2) SHABU-SHI

Osaka
Shwe Taung
Kauk Swe

フジ
レストラン (2)

FUJI

Hotel
Liberty

JASMINE
PALACE
HOTEL

Jasmine Garden
Restaurant

Hotel
Windsor

Hotel Dream World

Queen Shin Saw Pu

Myanmar
Event Park

ASIA ROYAL
HOSPITAL

Yetagon 
Tower

D-INYA

UNI-DENT

Asia Pacific Centre for
Medical & Dental Care

A-OK Dental Clinic

Happy Cafe & Noodles 
ハッピーカフェ＆ヌードルズ

LA SOURCE
BEAUTY SPA

Inya Day
Spa

SERI

NAGOMI
(2)

Miu

NAGOMI
(1)

Soleil

Princess
Inn

Jewel
Hotel

MELIA Hotel

T&R

PANASONIC

EXVISION MYANMAR

石川商事

JTB PolestarF&P

Inya Restaurant & Bar

TG Bar

MTG Bar

Club Rizzoli

Live
Sport
Bar

Cask81

Garbo

バングラデシュ
Bangladesh

Dagon
Center

Dagon
Center
 (2)

Myanmar
Culture Valley

COFFEE CIRCLE

Shwe Palin
Tea House

WinStar

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

Mahlzeit

KFC

KFC

LA VIE EN
ROSE (1)

Tokyo Coffee Cafe & Bar 

ニッポンスシ
NIPPON SUSHI

Happy World

人民公園City Mart
Super Market
City Mart
Super Market

ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

インヤー湖
အင္းယားကန္

Mya Kyun Thar 

Micky 

PRO-MART

Daren Bread (2)

Mya Yeik
Nyo Hotel

アウン・トウ・カ
AUNG THU KHA

De’ Burmese

Mingalar Garden
Hotel

シュエダゴン・パゴダ 
Shwedagon Pagoda

Maha Wizara
Pagoda

Kyay Thone
Pagoda

ヤンキン
ရန္ကင္း

みちのく
MICHINOKU

Lotteria

Onyx

Acacia
Tea Salon

SP Bakery

Central Bank of Myanmar

Yankin Center

ヤンキンミョーマーゼイ

City Mart

City Mart

greenhill

Myanmar 
Plaza

Market Place

Japan Store

味心 AJISHIN

Sora

Cafe del SeOUL

Ramen Monster (3)
J`s Kitchen

Regal

Sein
Hlayn

Trademark Cafe

 Café
Caesar(1)

Corriander Leaf 
Restropub

YKKO Sayarsan

ラタルティン
Yoogane

Sharky’s

GOLDEN DUCK (1)
角 HORN

CHO
JAPANESE
DINING & BAR

CHO JAPANESE DINING & BAR

ラーメンバー
Ramen Bar

月光
GEKKO

Seven Star

Mr. Bar BQ

おいしい寿司
OISHI (3)

KOKORO

Japanese Paradise

PEARL
CONDO
PEARL
CONDO

Bahan Club
Villa

Suniram Park VillaSuniram Park Villa

KFC
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Fujiko

Shunji Matsuo
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藤の坊 FUJINOBO

北海道
Hokkaido

Golden Hill Tower
Cherry
Hills Hotel

Excel Treasure Hotel
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Dynamite

Green Leaf

Sky Star Hotel
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Specialist 
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Royal Lwin

Australian Embassy 
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DSC Dental
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Lao Chong Qing
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Sweet Heart Spaロイヤル・ガーデン
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蓮 REN

The Lantern
The MARKET

WITH
RESIDENCE

KMKC レジデンス
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VOW
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シャンランブーダー
ရွမ္းလမ္းဘူတာ

アロンランブーダー
အလုံဘူတာ

ワーダン
ဝါးတန္း ဘူတာ

モーテイン
ေမာ္တင္ ဘူတာ

シンオーダン
စဥ့္အုိးတန္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ
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ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

パンソーダン
ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ
パンソーダン

ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ

ボータタウンパゴダ
ဗုိလ္တစ္ေထာင္ဘုရား ဘူတာ
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Sakura Tower Dental Clinic
日立造船
Sakura Tower Dental Clinic

Pun Hlaing 
Siloam Hospital

Secretariat Office 

JMD
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Hotel Esta
Hotel Bahosi

TAW WIN GARDEN HOTEL
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Maw Shwe Li 
Restaurant

Malamyaine Swal
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City MartCity Mart
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タンゼイ 
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テインジーゼイ
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Body Conditioning
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Pan Pacific Yangon

YUZANA
GARDEN
HOTEL

ALFA HOTEL

CENTRAL HOTEL

SULE SQUARE

SULE SHANGRI-LA
YANGON

三菱商事

MUFG

SMBC

国際協力機構（JICA）国際協力機構（JICA）

ヤンゴン証券取引所ヤンゴン証券取引所

MEB

Yangon
Divisional Court

ASIA PLAZA HOTEL

AA
Pharmacy

City Mart

City Mart

PANORAMA HOTEL

The Strand
Hotel

Yangon

GRAND
UNITED
(21DOWN
TOWN)

Hotel
Grand
United
(Chinatown)

TOKUTOKUYA

QUEEN’S PARK HOTEL

WYNDHAM GRAND
YANGON HOTEL

MK HOTEL
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EASTERN
HOTEL

YAMA HOTEL

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

BEAUTY LAND
HOTEL II 
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HOTEL
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HOTEL
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Grand Yangon

大ラ王
YAMATO

Black
Hat

平和（な）コンビニ

Hanabi Yangon
東京ラブストーリー

Central
Post

Sakura Tower
Kloud Junction City Tower

PARK ROYAL HOTEL
Hotel G

四季亭 SHIKI-TEI
Spice Brasserie

La Pyay Wun Plaza

ユーゾーYUZO

コウサン 19ストリート
Ko San 19th St.

JETRO

Sojitz

Prime Hill Business Square

Y Complex

レオパレス21
Chiyoda & Public Works

川崎汽船

東京建物

SAI TRAVEL SERVICE

KPMG
安藤･間

エーシーエ設計
J-SAT

City Center

Daren Bread(1)

Hotel Esperado

JMD

Golden Duck (4)

Burma
Bistro

Rangoon
Tea House

DAISO（4）

KAWAI

まんぷく (1)
MANPUKU

Whose Foods?

ニュードリーン
NEW DOREEN

Lotteria Myaung Mya 
Daw Cho

UMFCCI

Taw Win
Center
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Sein Gay
har

ST. JOHN
City Mall
ST. JOHN
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ဗိုလ္
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Royal Garden PremierMAPの無断転載を禁じます

→
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The Yangon Restaurant

Golden View

TMI

ボジョーマーケット
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေစ်း
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イギリス

Metro Careers
Shan Yoe Yar

Golden Pho (1)

Tuscany
Dining
and Bar

U Kyin Thein
Ko San ダブルハッピーバー
Ko San Double Happy Bar

Club Five
Lobby Bar

Skyline

Gallery Bar

Blind Tiger

ANA
FUJIFILM

JCB

NTT COMMUNICATIONS

ヤンゴンヤンゴン Yangon Yangon

Pazun
Daung
Market

Corriander Leaf

Hot Pot City
AKA BBQ

HEALTHY SPA

YANGON INTERNATIONAL HOTEL JAPAN
Lunar Spa

Sky Bar

Bumrungrad Clinic
FEEL3

マンダレーレストラン
Mandalay Restaurant

ヤンゴン地域議会

天理スタミナラーメン
TENRI STAMINA RAMEN

Nandawun

The Princess
Restaurant

Lion
World

BEST WESTERN
Chinatown

BEST WESTERN
Chinatown

人民公園
ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

カンドージ湖
ကန္ေတာ္ၾကီး

ヤンゴン動物園
Yangon Zoological Garden
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ပန္
းဆို

းတ
န္း

လ
မ္း

パ
ン
ソ
ー
ダ
ン
ラ
ン

Yangon Airways
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SUMMIT PARKVIEW HOTEL

National Museum
国立博物館Belmond

Governor’s
Residence

Hotel Grand United
(Ahlone Branch)

Shwe Yee

Steak Out
The Prime Rib

Sha Yi Kachi FoodEXE

佐藤工業

KANTHARYAR CENTRE

日立造船

Fatman Bar & Grill

9 Bar

9 Bar

AJ’s Bar

50th Street
Bar and Restaurant

JNCS

BRYCEN

Yamato Global
Logistics Myanmar

Ô'thentic

AEON Orange Super Market

AEON Orange
Super Market

UCHINO Bath Designs

YWCA

Merchant 
Road Building

Ghandhi
Hall

日本人会

ラウェイスタジアム

カンイェーターラン

Hotel 51

CLOVER CITY
CENTER HOTEL

Ramen Monster (2)

K's Style

伊藤忠商事伊藤忠商事
Pullman Yangon

Centrepoint
Pullman Yangon

Centrepoint

Yangon Excelsior Hotel

Centrepoint
Office Towers

MSEC ミャンマー
証券取引センター
MSEC ミャンマー
証券取引センター

At the Deck

The Merchant
E’Cucina

Gustave Lobby Bar

The Junction

iSGM (ICT Star Group Myanmar Co., Ltd.)
TEKKEN

G.A. CONSULTANTS
NIPPO ROAD ALLIANCE

KDDI

VACヤンゴン会計事務所

NIKKEN International Myanmar

ACTY System Myanmar
Goody Yangon

チャイナタウン

住友商事
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モンスーン
MOONSOON
RESTAURANT & BAR

The Manhattan
FISH MARKET

Lotteria 

Anya Ahta

Sharkey’s

ORCHID HOTEL

ピーランブーダー
ျပည္လမ္းဘူတာ

ランマドーブーダー
လမ္းမေတာ္ဘူတာ

パヤーランブーダー
ဘုရားလမ္းဘူတာ ヤンゴンブダジー

ရန္ကုန္ဘူတာၾကီး

バズンタウンブーダー
ပုဇြန္ေတာင္ဘူတာ

ေအာင္ဆန္းကြင္း

タマドホール
တပ္မေတာ္ခန္းမ

ဆူးေလေစတီ

လြတ္လပ္ေရးေက်ာက္တုိင္

အမ်ိဳးသားျပဇာတ္ရံု

ミャンマゴンイラン ျမန္မာ့ဂဏ္ုရည္လမ္း

 မဟာဗႏၶဳလလမ္း
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ン
 ျပည္

လ
မ္း

クンチャンラン
(ကြမ္းျခံလမ္း)

≪ミニ知識：ダウンタ
ウン道の名称ルール≫
　ダウンタウンの一部
などは碁盤の目になっ
ていてわかりやすい。
縦の通りは西から順に
東へ数え、原則 2 つ
の数字の通りを挟んで
1 つの大通り。

ျမိဳ႕မေက
်ာင္းလ

မ္း

アウンヤダナラン

(ေအာင္ရတနာလမ္း)

ဗိုလ္
ေအ

ာင္
ေက

်ာ္လ
မ္း

パ
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ン

マ
ーラン

(ပဒုမၼာလမ္း)

おいしい寿司
OISHI (2)

おいしい寿司
OISHI (1)

Junction City

Ramen Ippudo
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シャンランブーダー
ရွမ္းလမ္းဘူတာ

アロンランブーダー
အလုံဘူတာ

ワーダン
ဝါးတန္း ဘူတာ

モーテイン
ေမာ္တင္ ဘူတာ

シンオーダン
စဥ့္အုိးတန္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

シュエダゴンパゴダロード
ေရႊတိဂုံဘုရားလမ္း ဘူတာ

パンソーダン
ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ
パンソーダン

ပန္းဆုိးတန္း ဘူတာ

ボータタウンパゴダ
ဗုိလ္တစ္ေထာင္ဘုရား ဘူတာ

Nawarat Center

City Mart

Hla day

Virya Couture

KK POTS

RAU  RAM

Tin Tin / 57 BELOW
CATERING 横綱ヤンゴン(1)

YOKOZUNA
YANGON

横綱ヤンゴン (2)

Jin Hot Pot
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Internet Cafe
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ヤンゴン総合病院

Cathedral of
the Holy Trinity

Waziya Cinema
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TENRI STAMINA
RAMEN

Tian Xiang Hot Pot

JASMINE

Golden Pearl
Beaty Spa
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BABETT Eatery & Bar

富士寿司 FUJI
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Sakura Tower Dental Clinic
日立造船
Sakura Tower Dental Clinic

Pun Hlaing 
Siloam Hospital

Secretariat Office 

JMD

PANDA HOTEL

Hotel Esta
Hotel Bahosi

TAW WIN GARDEN HOTEL

GENKY
(2)

あじさいらーめん 
AJISAI

Maw Shwe Li 
Restaurant

Malamyaine Swal

Junction Centre
Maw Tin

City MartCity Mart

City Mart

Amara Khit

Omoto

タンゼイ 
သံေစ်း

テインジーゼイ
သိမ္ႀကီးေစ်း

TOKUTOKU

GENKY (1)

Body Conditioning
Noi （のい）

MOMO

日本人学校
ဂ်ပန္ေက်ာင္း
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ネジャラン ေနၾက
ာလ

မ္း

54th St

タ

ヤコン
ラン

သာယ
ာက န္ုးလမ္း

10
1s

t S
t

10
2n

d 
St

10
3r

d 
St

Lo
w

er
 9

4t
h 

St
94

th
 S

t

93
rd

 S
t

92
nd

 S
t

91
st

 S
t

90
th

 S
t

89
th

 S
t

88
th

 S
t

87
th

 S
t

10
4t

h 
St

105thSt

マ
ハー

ボー
ガラ
ン

မဟ
ာေ

ဘ
ာဂ

လ
မ္း

N
400m200m0

Pan Pacific Yangon

YUZANA
GARDEN
HOTEL

ALFA HOTEL

CENTRAL HOTEL

SULE SQUARE

SULE SHANGRI-LA
YANGON

三菱商事

MUFG

SMBC

国際協力機構（JICA）国際協力機構（JICA）

ヤンゴン証券取引所ヤンゴン証券取引所

MEB

Yangon
Divisional Court

ASIA PLAZA HOTEL

AA
Pharmacy

City Mart

City Mart

PANORAMA HOTEL

The Strand
Hotel

Yangon

GRAND
UNITED
(21DOWN
TOWN)

Hotel
Grand
United
(Chinatown)

TOKUTOKUYA

QUEEN’S PARK HOTEL

WYNDHAM GRAND
YANGON HOTEL

MK HOTEL
GRAND
LAUREL
HOTEL

EASTERN
HOTEL

YAMA HOTEL

きんさくら
KIN SAKURA

SUSHI

BEAUTY LAND
HOTEL II 

EAST
HOTEL

ORCHID
CITY

HOTEL

THE ERAVATI Sule
Grand Yangon

大ラ王
YAMATO

Black
Hat

平和（な）コンビニ

Hanabi Yangon
東京ラブストーリー

Central
Post

Sakura Tower
Kloud Junction City Tower

PARK ROYAL HOTEL
Hotel G

四季亭 SHIKI-TEI
Spice Brasserie

La Pyay Wun Plaza

ユーゾーYUZO

コウサン 19ストリート
Ko San 19th St.

JETRO

Sojitz

Prime Hill Business Square

Y Complex

レオパレス21
Chiyoda & Public Works

川崎汽船

東京建物

SAI TRAVEL SERVICE

KPMG
安藤･間

エーシーエ設計
J-SAT

City Center

Daren Bread(1)

Hotel Esperado

JMD

Golden Duck (4)

Burma
Bistro

Rangoon
Tea House

DAISO（4）

KAWAI

まんぷく (1)
MANPUKU

Whose Foods?

ニュードリーン
NEW DOREEN

Lotteria Myaung Mya 
Daw Cho

UMFCCI

Taw Win
Center

(မဟ
ာသ

ုခလ
မး္)

マ
ハ
ー
ト

ゥッ
カラ
ン

YUZANA PLAZA

Sein Gay
har

ST. JOHN
City Mall
ST. JOHN
City Mall

Sushi Ya

パントララ
ン  ပန္တ်ာလမ္း

ボ
ヤ
ニ
ュ
ッ
ラ
ン

ဗိုလ္
ရာည

ႊန္႔လ
မ္း

ジョ
ーピ
ュラ
ン

Royal Garden PremierMAPの無断転載を禁じます

→

以下のサイトから PDF 版がダウンロードできます　http://myanmarjapon.com

The Yangon Restaurant

Golden View

TMI

ボジョーマーケット
ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေစ်း

© MYANMAR JAPON CO., LTD.

ボ
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ン
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ဗိုလ္
မင္

းေခ
ါင္လ

မ္း

オッ
マン
ダレ
ーラ
ン

オースト
ラリア

イギリス

Metro Careers
Shan Yoe Yar

Golden Pho (1)

Tuscany
Dining
and Bar

U Kyin Thein
Ko San ダブルハッピーバー
Ko San Double Happy Bar

Club Five
Lobby Bar

Skyline

Gallery Bar

Blind Tiger

ANA
FUJIFILM

JCB

NTT COMMUNICATIONS

ヤンゴンヤンゴン Yangon Yangon

Pazun
Daung
Market

Corriander Leaf

Hot Pot City
AKA BBQ

HEALTHY SPA

YANGON INTERNATIONAL HOTEL JAPAN
Lunar Spa

Sky Bar

Bumrungrad Clinic
FEEL3

マンダレーレストラン
Mandalay Restaurant

ヤンゴン地域議会

天理スタミナラーメン
TENRI STAMINA RAMEN

Nandawun

The Princess
Restaurant

Lion
World

BEST WESTERN
Chinatown

BEST WESTERN
Chinatown

人民公園
ျပည္သူ႔ဥယ်ာဥ္

カンドージ湖
ကန္ေတာ္ၾကီး

ヤンゴン動物園
Yangon Zoological Garden

アロン
ラン အ

လုံလမ္း

マノヘ
リラン

 မေနာ္ဟရီလမ္း

ピーダ
ンスイ

エタラ
ン  

ျပည္ေထာင္စုရိပ္သာလမ္း

ボ
ン
ジ
ー
ラ
ン ဘု

န္းၾကီ
းလ

မ္း

ヤンゴン川Yangon River

ပန္
းဆို

းတ
န္း

လ
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パ
ン
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ー
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ン
ラ
ン

Yangon Airways
Shwe Li Hlaing (1)

Rose Garden Hotel

タ
レ
サ
ン
ウ
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イ
ン
ラ
ン

 တိ
ရိစာၧန္ဥယ

်ာဥ္လ
မ္း

SUMMIT PARKVIEW HOTEL

National Museum
国立博物館Belmond

Governor’s
Residence

Hotel Grand United
(Ahlone Branch)

Shwe Yee

Steak Out
The Prime Rib

Sha Yi Kachi FoodEXE

佐藤工業

KANTHARYAR CENTRE

日立造船

Fatman Bar & Grill

9 Bar

9 Bar

AJ’s Bar

50th Street
Bar and Restaurant

JNCS

BRYCEN

Yamato Global
Logistics Myanmar

Ô'thentic

AEON Orange Super Market

AEON Orange
Super Market

UCHINO Bath Designs

YWCA

Merchant 
Road Building

Ghandhi
Hall

日本人会

ラウェイスタジアム

カンイェーターラン

Hotel 51

CLOVER CITY
CENTER HOTEL

Ramen Monster (2)

K's Style

伊藤忠商事伊藤忠商事
Pullman Yangon

Centrepoint
Pullman Yangon

Centrepoint

Yangon Excelsior Hotel

Centrepoint
Office Towers

MSEC ミャンマー
証券取引センター
MSEC ミャンマー
証券取引センター

At the Deck

The Merchant
E’Cucina

Gustave Lobby Bar

The Junction

iSGM (ICT Star Group Myanmar Co., Ltd.)
TEKKEN

G.A. CONSULTANTS
NIPPO ROAD ALLIANCE

KDDI

VACヤンゴン会計事務所

NIKKEN International Myanmar

ACTY System Myanmar
Goody Yangon

チャイナタウン

住友商事
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モンスーン
MOONSOON
RESTAURANT & BAR

The Manhattan
FISH MARKET

Lotteria 
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松永製作所

CRECIMIENTO
Industrial
Myanmar

SCI Metal Tech
(Myanmar)

ABBA Aluminium
Myanmar Century
Steel Structure Ltd.

Fuji Trans
Logistics

SUZUKI

Guston
Amava

Myarnak

ショーワ
グローブ

Otsuka
Myanmar Factory

Vanguard
Apparel

A & N Food
(MYANMAR)

あつみ
ファッション

METRO 
WHOLESALE
MYANMAR

KORYO CABLE MYANMAR

SEWAGE TREATMENT
PLANT（浄水施設）

KITAJIMA SANSO

Marketech Integrated
Manufacturing Co., Ltd.

AJU MYANMAR

MARUBENI MYANMAR
Fertillzer

Kim Pai Printing &
Packaging

NS Blue Scope  Lysaght

FUMAKILLA MYANMAR 

SEIKI TOKYU MYANMAR ROAD 

CHEMICAL INDUSTRIES

Sankyo Frontier

Agri First

Sahadharawat Can

YOJIN Cement

FUJI FILM
Myanmar

スーパーホテル

Diamond Rental

Buhler
AKTIO

Yanmar Myanmar

Mizuno Precision Parts Myanmar Co., Ltd
Han Yoma Nutrition company Limited

Myanmar Yazaki Thilawa Co., Ltd
Nissin Electric Myanmar Co., Ltd

Lightion (Myanmar) Co., Ltd

Kalbe Myanmar

Wisechamp

NMD MYANMAR

TCCC Myanmar

YANGON
BLUMARE

TOA COATING (MYANMAR)

YTL Cement Myanmar

Soil Build (Thilawa)

Konoike
Transportation

KUBOTA

Myanmar
Ajinomoto

Foods

CTM
PAINTS

Myanmar
Ajinomoto

Foods

RK YANGON
STEEL

Popular
Plastic

Zifam
Pyrex

Myanmar
UEM

 (UNIMIT ENGINEERING MYANMAR)

Seiji
Factory

Yusen 
Logistics

BOXPAK (MYANMAR) 

KIANJOO CAN (MYANMAR) 

VJP

江洋ラヂエーター

フォスター電機

ワコール

RYOBI

Thilawa Global Logistics
（住友商事・上組）

MJTD

Standard
Urai Paint

Millcon
Thiha Gel

DAIZEN
MYANMAR

DOWA エコシステム KAS

ALIDAC
Healthcare WATER PURIFICATION

PLANT（浄水施設）

Velbon
Pacific-PSP
Syntech

C J FOODS 王子 Myanmar
Packaging

日通倉庫
PEB Steel
Myanmar

Indorama
Ventures Ball Asia Corp.

ヤクルト
ミャンマー

S.P.Pet Pack
Cute Myanmar

FTILL

フジワーク

500m0

 MOOZ & COMPANY

C.P.P.
Fertilizer

Igeta & Sun
（イゲタ金網）

ZONE A
(405Ha)

ZONE B
(101Ha)

ティラワのランドマーク
である正面ゲート

ヤンゴンからは有名なチャイカウパ
ゴダを南下していくルートが一般的。
かつては凸凹だった道路も整備され、
スムーズに走れるようになった

ガソリン補給のタンクローリー
で渋滞するため、こちらは通ら
ないのが一般的

※地図上に記載
されている社名
には、建設中・
稼働中の双方が
含まれます

ヤンゴン
市内 タンリン橋

第3
タンリン橋

ダゴン橋

スター
シティ

ZONE
A

ティラワ経済特区
（2400Ha）

ティラワ経済特区
（2400Ha）ティラワ地区港

チャイカウ
パゴダ

正面ゲート正面ゲート

ティラワ経済特別区
（SEZ）

N

　工場

地図の記号

　オフィス
　倉庫
　銀行
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+95-(0)9-421124747  (担当: トト) 

①最新ニュースが読み放題
②過去の全ニュースを閲覧可能
③全バックナンバーがネットで閲覧可能

①最新ニュースが読み放題
②過去の全ニュースを閲覧可能
③全バックナンバーがネットで閲覧可能

月額6900円（税込7590円）

7日間無料
いつでも
解約可能!

 myanmarjapon.com

ミャンマー最新情報を
どこよりも早く！
ビジネスマン必読!

プレミアム会員のメリット
ビジネスマン必読!

プレミアム会員のメリット

RK Yangon
Steel LS-Gaon

Cable
Myanmar

Sports Gear
(Myanmar)

OKAMURA TRADING 
MYANMAR

TG Plaspack

Liwayway Foods

BS Yangon

Advanz Beverage
Manufacturing

Osotspa
Myanmar

Hansae Myanmar

Lightion Myanmar
Aller Aqua
Myanmar

YUKIOH

SAINT GOBAIN

Tohno Precision
Myanmar

住友電装

DAE-A ELECTRONICS
MYANMAR

JFE Meranti
Myanmar

Kubota Myanmar

DS Myanmar

Oshimanoki
Myanmar

SEWAGE
SENDING
STATLON

Yangon Industrial
Gas (Thilawa)

Siam GS Battery
Myanmar

Norman Myanmar

Unique Sea
Products Myanmar

PIONEER ALLIANCE
MANUFACTURING

ティラワ経済特別区（SEZ）
ZONE B

N

※地図上に記載
されている社名
には、建設中・
稼働中の双方が
含まれます

　工場

地図の記号

　オフィス
　倉庫

　水処理場

ミャンマー
キナン

ZONE B
(101Ha)

ZONE A
(405Ha)

TOYOTA
MYANMAR

MJTDの前の道を東側
に３分ほど進み、一つ
目の十字路を右折する

ゾーンBへの入り口は現在こちらのみ。
ゾーンAからは車で６、７分ほど

ZO
N
E
 A
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WEBサイトを開く
https://myanmarjapon.com/

http://bit.ly/3WStzEf



